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हर्षवर्षनकृतनाटकानाां सांक्षिप्तसामाजिकसांघटनस्य स्वरुपम ् 
 

आनन्द कुमार 

असि.प्रो. , िंस्कृत-विभाग 

राजकीय महिला मिाविद्यालय, 

राबर्ट्िगंज िोनभद्र 

 

 

'kks/kkys[klkj%& नारीणा ंदशा अधोसलखितं विद्यते- ित्िराजस्य पर्टटमहिष्या िाििदत्तायााःविसशष्टतं स्थानं िखणत् ं

स्िनाटकेषु श्रीिषि्धन्ेन ,कथानकस्यािलोकनेनपररज्ञायते यत ् िाििदत्तायााःिम्मुिे मिाराजो ित्िराजो अवप 

स्िप्रभुत्िं स्थापययतु ं न िमुत्ििते स्म1। गुप्तकालिदृशिे मध्ये कुलीनगहृिणीनां दशा िन्तोषप्रदा आिीत ् । 
परन्तु िामान्यस्रीिमाजस्य दद्ुशायााः अस्स्मन्नेि काले िमारम्भाः जाताः। 
eq[; 'kCn& नारीणा,ं दशा, स्थानं, िखणत्ं, स्िनाटकेष,ु स्िप्रभुत्िं| 
वर्षव्यवस्था- विसभन्नजायतिण्ि्म्प्रदायै विभक्तस्य िमाजस्य यादृशी दशा िाम्प्रतं विद्यते िप्तम 

शताब्दाद्यामवप तद्िदेिािीत ् । मध्यकासलकस्य िामास्जकजीिनस्येयं मिती विशषेता आिीत ् यत ्

प्राचीनिणव््यिस्थायााः स्िरुपं कायव्िशषेमाधारीकृत्य िमुत्पन्नेषु निीनतमेष ुजायतगतरुपेषु पररणतं जातम ् । 
विविधिंस्कृयतविसशष्टस्य िमाजस्य  स्िकीय िांस्कृयतकमिोदधौ यनगरणं कृत्िा भारतीयिमाजौ मध्यकाले 

स्िात्मविलीनीकरणरुपात ् काया्दपुरतो जाताः । परस्परं भोजनवििािजीविकारुपेणोत्तममध्यमाधामानां 
विविधजातीनां पररकल्पनं कृतं हिन्दिूमाजनेन। चतुिण्व््यिस्थान्तगत्े ब्रह्माणानां प्रथमं ििप्ूज्यं स्थानमािीत ्

। देिाराधानाध्ययनरुपैाः काययाः िमाजस्य नैयतकाभ्युदयं प्रयत ब्रह्मणानामुत्तरदाययत्िमािीत ् परन्त ु विसशष्टाि ु

पररस्स्थतीषु कृवषयुद्धाहदकेषु िणेतरभ्यो यनधा्ररतेष्िपरेष्िवप व्यापारेषु ब्रह्माणाना ंगयतरािीत ्। नैके ब्रह्माणााः 
तात्कासलकेषु राज्येषु िेनापयतपदमलंकुिस््न्त स्म।प्रधानामात्येषु पदेष ु तु प्रायशो ब्रह्मणजना एिासभवषक्ता 
दरीदृश्यन्ते स्म ।कमक्ाण्डगतेन िंस्कारप्रक्रियया शुद्धधकरणं ब्रह्मणस्य मित्त्िपूण ंकायम्ािीत ्2।  

                                                 

1 राजा.....देव्यााः प्रिादं मुक्त्िा नान्यस्तस्यााः मोक्षाणाभ्युपायाः...तथा राजा देिी प्रभियत।कुतो अस्माकमन्यथा कतु ं

विभिाः।प्रियदर्शषकायाांचतुथषःअङ्कः 
2 कृतोपनयनाहदक्रियाकलापस्य...........शु्रयत स्मयृतविहितं कृत्िा द्विजजनोधचतं पुण्यजातम ्। हर्षचरित,े िथमोच्छ्वासः । 

http://gisrrj.com/
http://gisrrj.com/
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१.ब्रह्मर्वर्षम ् - राजकीयिभायां िाधारणजनेषु च ििर्िै द्विजातीनां पूज्यतम ं स्थानमािीत ्3  । देिताना ं
पूजनिमये, व्रतोपिािाहदके , विसशष्टाििरे प्रत्यक्षदेितारुपेण ब्रह्मणानां गौरिगररष्ठं पदं  तात्कासलके िमाजे 

िंल््यते स्म।वप्रयदसशक्ानाटकायां व्रतोपििाभ्यां विगसलतशरीरा िामग्री िाििदत्ता ब्रह्मणाचन्ं विना 
अन्यस्स्मन ्कायेदत्तधचत्ता न जायते स्म4 । 
िेदाध्ययनपरायणानां कमक्ाण्डयनरतानां केषा ा़स्चचत ्तादृशानां जनानां िणन्ं सलवपबद्ध ंितत्े स्म । तात्कासलकेषु 
िंस्कृतिाहित्येषु ये िणेतरजन्ैाः िि भोजनाहदषु व्यापारेष ु िस्म्मसलतं न िमुत्ििन्त े स्म । परस्पराणा ं
स्पशृ्यास्पशृ्यवििराणां प्राबल्यमािीतुपयुक््तोदािरणेनयेत पररज्ञायते।  
२. ित्रियवर्षम-्िामास्जकव्यिस्थायां मित्त्ििमानुिारं ब्रह्मणानुियतरे्ि क्षत्ररयाणां प्रयतष्ठा आिीत ् । शक्त्या 
यनबल्ानां जनाना ं िंरक्षणे पुरस्काराहदना विद्िज्जनानां िम्माने , काव्यशास्रविनोदे च क्षत्ररयिण्जनारता 
आिन।् स्िकीयिीरत्िगुणाधधक्यात्िात ्  प्रायशो राजशािनपदिीमलंकुिस््न्त स्म ।विरसमतेष ु

युद्धाहदकेषुजीिनयनिा्िाथ ं कृवषकमय्नरतानां क्षत्ररयिैयनकानां िणन्ं लभ्यते तात्कासलकैयतिासिकेषु , एतेन 

पररज्ञायते यन्न केिलं रणक्षेर ेअवपतु कृवषक्षेराहदके अवप क्षत्ररयणां गयतरािीत ्। 
३. वैश्यवर्षम ् – प्रचीनकाले िाखणज्येन िि कृवषकायम्वप िैश्यानां मुख्यकायम्ािीत ्।िप्तशताब्द्यां िैश्यजनााः 
मुख्यरुपेण िाखणज्यितृ्येि स्िजीिनपालनं कुिस््न्त स्म 5  ।िषि्धन्कृतायां रत्नािलीनाहटका यामेकर भग्न े

जलयाने यदा रत्नािली िमुदे्र पयतता जाता तदा व्यापाराय पररभ्रमणशीलेन कौशाम्बीस्थेन व्यापाररिगेण तस्यााः 
िंरक्षणमजायत ।  
४.शूद्रवर्षम-्तत्िाहित्येषु यद्यवप शूद्र िणन्ानां  कृत े िेदाध्ययनाहदषु द्विजायतयनहद्ष्टकायेषु च यनषेधस्यैि 

व्यिस्था दरीदृश्यते । परन्तु िामास्जकिंघटनस्य िचचालने शूद्राणामवप मित्त्िपूणा् भूसमका आिीत ्। न केिला 
परम्परा प्राप्तेष ुकायेष्िवपतु िस्तकलाहदकेषु िणेतराणां यनधा्ररतेषु िवृत्तषु तेषां िौन्दयोपािकत्िं कलापटुत्िचच 

दरीदृश्यते । कृवषकमा्हदरुपेषु शूद्रिण्भ्यो यनधा्ररतेषु कायेषु िंलंग्नानां शूद्राणां मध्ये 

िधधकचाण्डालमतृपादिंज्ञकानां शूद्राणां स्थानमस्पशृ्यरुपेणािीत ् ।ह्िेनिांगमिोदयानुिारेण पर ा़रज्ञायते यदेतेषां 
यनिािस्थानं ग्रामात ्बहिभा्गेष्िािीत ्।  
वैवाहहकसम्बन्र्स्वरुपम ् 

तत्िमाजे वििाहितानां स्रीपुरुषाणां िन्तोषजनकं स्थानं नािीत ् । वििािाः स्िचारररयस्य िदाचरणस्य च 

प्रमाणमािीत ् । ये अवििाहिता आिन ् तान ् िशङ्कदृष्र्टया अिलोकययत स्म जनााः ।  िषि्धन्कृतनाटकेष ु

सशक्षािङ्गीताहदकानां पररशीलनं कृत्िा युियतयुिाजनेषु ियाः प्रौढतािमागते ियत तेषा ं वििािस्य प्रचलनं 
दरीदृश्यते 6  ।यद्यवप िामान्यतया वििाििंस्कारस्य िम्पादने वपराहदगुरुजनामेि दाययत्िमािीत ् परन्त ु

                                                 

3 .....स्जतमुडुपयतना नम िुरेभ्यो द्विजिषृभा......। ित्नवल्याम ्१/५ 

4 .....मम उण बह्मणस्य ििोस्त्थिा अणिलां आहदक्कमहद...। प्रियदर्शषकायाम ्प०ृ ३७ 

5 क्ि सिद्धादेशप्रत्ययप्राधथत्ायााःसििंलेश्िरदहुितुाः िमुदे्र यानभङ्गमग्नोस्त्थतायााः फलकािादनं क्ि च कौशाम्बीयेन िखणजा 
सििंलेभयाः प्रत्यगच्छता...। ित्नवल्याां िथमो अङ्कः । 

6 यदेषा विन्ध्यकेतुदहुिता िरयोग्या भविष्ययत तदा अिं स्मारययतव्याः।प्रियदर्शषकायाां द्प्रवतीयो अङ्कः  
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क्षत्ररयाणां मध्ये गान्धिव्ििािस्यावप प्रचलनमािीत ्7।गुरुजनानामनुज्ञां विनैि स्रीपुरुषयोमध््ये िचजातवििािाना ं
बिून्युदािरणायन दरीदृश्यन्ते ।िषि्धन्कृतेष ुरुपकरयेषु नायकनाययकायोमध््ये गान्धिव्ििािस्यिङ्केतो विद्यते 
। 
बालविधिावििाियोाः न प्रचलनमािीयतदानीं तथावप न्यूनािस्था यामेि गताना ं बालकबासलकानां 
वििाििम्बन्धस्तेषां गुरुजना िम्पादयस्न्त स्म ।यद्यवप वप्रयदसशक्ाहदसभाः नाययकाहदसभाः िि ित्िराजस्य 

गान्धिो वििािाः िचजाताः परन्तु गान्धिव्ििािात्पूिम्ेि तयोमध््ये वििािस्यानमुयतरवप प्रदत्ता आिीत ्मिाराजेण 

दृणिमण्ा8। 
आश्रमव्यवस्था  
ऐहिकामुस्ष्मकफलं िम्प्राप्तये ब्रह्मचयग्िृस्थिानप्रस्थिंन्याििंज्ञकानां चतुणा्माश्रममाणां पररकल्पन ं

स्मयृतकारैाः। अत एि प्रथमसमत्थम-् 

१. ब्रह्मचयाषश्रमः- जीिनयारािफलीकतु ंगुरुजनानां स्िानुभूतेन कृपाप्रिादेन पूणा् पररपक्ितािमागच्छयत जनेष ु, 

उपयुक््तेन कारणेनैि ब्रह्मचयस््य व्यिस्थायनरुवपतााः स्मयृतकारैाः । ब्रह्मचया्िस्थायां गुरोगि्ृमेिाधधिििद्भ्याः 
तेषामेि पररिारजनस्य िेिा ंछारभे्याःसशक्षां ददायत स्म गुरिाः । 
२.गहृस्थाश्रमः-स्मयृतषु यनहद्ष्टयनयमानुिारं सशक्षां गिृीत्िा स्िगिृागतानां तरुणानां िमाितन्िंस्कारेण 

गिृस्थाश्रमे प्रिेशाः िचजायते स्म।अस्स्मन ् एिाश्रमे वििािाहदकं िंस्कारं कृत्िा िन्तानोत्पादेनेन देिवष्वपतणृां 
गुरुजनानां िेिया च िामास्जकिुििमदृ्धये ििे जनााः यनरतारािन ् ।गिृस्था एिेतराश्रामेषु गतान ् जनान ्

स्िगिृागतांश्च भोजनद्रव्यिस्राहदसभाःपररपालयस्न्त स्म।तत्िमाजे मिाहदकेषु कायेषु मित्त्िपूणा् भूसमका 
गिृजनानां दृश्यते ।एतैविन्ा कायनधचदवप मित्त्िपूणा्यन कमा्खण न िम्पद्यन्ते स्म ।  
३. वानिस्थाश्रमः - गिृस्थजीिनिमय एि सशक्षाहदकं गिृीत्िा स्िगिृागतानां तरुणानां पुराणां मातवृपतभृ्यां 
िानप्रस्थाश्रमे प्रिेशो विधाय इयत स्मतृीनां िमािशेाः आिीत ् । अस्स्मन ् आश्रमे भोगाभोगयोाः िस्म्मश्रणं 
पररल्यते।गिृस्थ कत्तव््य ं कुित्ावप जनेन मुयनिवृत्तरवप स्िीकत्तव््या । गिृमुन्ीयत शब्देन िानप्रस्थाश्रमगतस्यैि 

जनस्य मिाकविबाणभर्टटाः िङ्केतो ददायत9।   
४. सांन्यासाश्रमः-जनााः स्िकीयजने विविधप्रकाराणा ं िुिदाुःिादीनां िेदानामनुभूय िंन्यािाश्रम एि भगित्यााः 
शास्न्तदेव्यााः पररदशन्ं कुिस््न्त स्म । िषि्धन्कृत े नागानन्दनाटके भौयतकिुिपभोगे यनरुत्िाहितेन 

जीमूतकेतुना िंन्यािाश्रमस्योदािरणं धचत्ररतं जायते । 
नािीर्ाांदशा 
नारीणां दशा अधोसलखितं विद्यते- ित्िराजस्य पर्टटमहिष्या िाििदत्तायााःविसशष्टतं स्थानं िखणत्ं स्िनाटकेषु 
श्रीिषि्धन्ेन ,कथानकस्यािलोकनेनपररज्ञायते यत ् िाििदत्तायााःिम्मुिे मिाराजो ित्िराजो अवप स्िप्रभुत्ि ं

                                                 

7 .....धमश्ास्रविहित-एष गान्धरिोवििािाः .....क्षत्ररयस्य तु गान्धिो वििािाः शे्रष्ठाः उच्यत े।  प्रियदर्शषकायाां सटीकः ततृीयो अङ्कः  
8 अ अ ंक्िु िो मिाराजो जस्ि अिं तादेण हदण्णा । ठाणे क्िु तादस्ि  पक्ििादो । प्रियदर्शषकायाां द्प्रवतीयो अङ्कः 
9 यस्मादजायन्त िात्िायनो नाम गिृमुनयाः ......। हर्षचरित ेिथमो उच्छ्वासः 
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स्थापययतुं न िमुत्िित े स्म 10 ।गुप्तकालिदृशिे मध्ये कुलीनगहृिणीनां दशा िन्तोषप्रदा आिीत ् ।परन्त ु

िामान्यस्रीिमाजस्य दद्ुशायााः अस्स्मन्नेि काले िमारम्भाः जाताः।बिुपत्नीत्िप्रथाप्रचलनेनोक्तस्य मतस्य 

िमथन्ं भियत।अनेकस्रीिमस्न्ितो अवप राजा अपरासभाः स्रीसभाःिि रमणाथ ं स्ितन्रो 
दरीदृश्यते।वप्रयदसशक्ारत्नािलीनाहटकाद्िये अस्य पुष्कल ं प्रमाण ं िरीियत् 11 । यद्यवप िाििदत्तायााः परोक्ष े

ित्िराजस्य प्रेपररपाको भियत परन्तु वप्रयदसशक्ारत्नािलीभ्यां िि वििािेन तत्कालस्य राजकीयस्िरुपस्य 

नैमल््यं स्रीणां व्यस्क्तत्िं न प्रयतभायत।कुलीनां नारीणा ं कृते िंगीतकलाकविषयविशषेे सशक्षणस्य व्यिस्था 
आिीत ् 12 ।िषि्धन्ेन स्िकीयरुपकेषु िंगीतकलाधचरकलाहदविषयेषु पाटिस्य िणन्ं कृतम।्न 

केिलोच्चिंशोत्पन्नााः नाया्ः अवपतु िाधारणस्स्रयाः नतृ्याहदकेषु प्रिीणा आिन ्13।प्रत्येकिणेषु िमुत्पन्नााः ििा ्
एि स्स्रयाः प्रायशाः िुशीलााः िुसशक्षक्षतााः िच्चारररयिमस्न्ितााः च दरीदृश्यन्ते स्म14। 

 

                                                 

10 राजा.....देव्यााः प्रिादं मुक्त्िा नान्यस्तस्यााः मोक्षाणाभ्युपायाः...तथा राजा देिी प्रभियत।कुतो अस्माकमन्यथा कतु ं

विभिाः।प्रियदर्शषकायाांचतुथषःअङ्कः 
11 मनोरमा- िला अवपण्डदे, कमसलणीबद्धापुराओ वि मिुअरो मालदी ंपेस्क्िअ अहिणिरिा िादलम्पडो कुदो तं  हदटहद ंकरेहद । 

प्रियदर्शषकायाां  ततृीयो अङ्कः 
12 गीतनतृ्तिाद्याहदषु विसशष्टकन्यकोधचतं िि ंसशक्षययतव्या ।प्रियदर्शषकायाां िथमो अङ्कः 
13 मिुमत्तकासमणीजणि अंग्गिगहिदसिड्गकजलप्पिारणच्चन्तणाअरजणजखणदको दिूलस्ि .....।ित्नावल्याांअङ्कः 
14 ििलज्जाधनस्य प्रमदाजनस्य प्रथमासभभाषणमशालीनता, विशेषतो िनमगृीमुग्धस्य कुलकुमारीजनस्य । हर्षचरित,े 

िथमोच्छ्वासः । 
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05 

oSfnd ok³~e; ,d fpUru 

e/kq 'kqDyk 

laL—r foHkkx 

 bykgkckn fo'o|ky;] iz;kxjkt 

 

'kks/k vkys[k lkj& नित्य यज्ञ के निनि नििाि को आश्रम में नििास करिे िाले समस्त जि 

समुदाय को सनममनलत होकर सहयोग करिा अपेनित था | नजसके फल स्िरूप समस्त समाज में 

सुख समृनि के साथ – साथ शाांनत ि आत्मनिर्भरता सामान्यतः दनृिगोचर होती थी |  

eq[; 'kCn& आर्भ ,सानहत्य, ,िैददक, िाङ्गमय, दीिा, निनमत्त, सिाति, काल, पाररिाररक, 

सांस्कार, सानत्िक, आहार, सदाचार, ब्रह्मचयभ| 

          आर्भ सानहत्य की नस्थनत में िैददक िाङ्गमय की नशिा – दीिा के निनमत्त सिाति काल 

स ेप्रायः पाररिाररक सांस्कार नजसमें  सानत्िक आहार, सदाचार ि ब्रह्मचयभ अिुपालि के साथ 

शुिता ि पनित्रता पर निशेर् बल ददया जाता था | तर्ी मांत्रद्रिा ऋनर्यों को समालांकृत दकया 

गया- “ऋर्योमंत्रद्रिार:”| जहााँ तक िैददक सांनहता ग्रन्थ के मौनलक चचांति के पररप्रेक्ष्य में यदद 

निचार दकया जाये तो “िेद” शब्द का व्युत्पनत्तपरक पररचयात्मक स्िरूप निताांत अपेनित ह ै|  

        “िेद” शब्द 4 िातुओ से निष्पन्न मािा गया ह:ै- निद्ज्ज्ञािे, निनिचारणे, निद्ज्लार्े और 

निद्ज्सत्तायाम ्| 

         यहााँ पर निद्ज्ज्ञािे के र्ाि को ग्रहण करिा समीचीि ह|ै िैसे तो चराचर जगत में प्रत्यि 

ि परोिज्ञाि की अिांत रानश समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त ह ैनजसे सांनहताग्रांथो के रूप में चारो िेदों 

में  सतू्रात्मक रूप स ेसमानिि दकया गया ह ै | नजसके समयक अध्ययि हतेु िेदाांग सानहत्य का 

आद्योपाांत पठि-पाठि परमािश्यक ह ै | प्राचीि परमपरा के अांतगभत सामान्यतः ब्रह्मचयाभश्रम में 

आठिें िर्भ बालक का निनिित् यज्ञोपिीत सांस्कार सांपन्न हो जाता था | अथिभिेद में कहा गया ह ै

दक – 

                                                                  

“ब्रह्मचयणे तपसा दिेा मतृ्यमुपुाहित”|1 (   अथिेद, ११/५/१९  ) 
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           अथाभत् दिेों ि ेब्रह्मचयभ तथा तपस्या के बल पर मृत्य ुको परास्त दकया और अमर हो गए 

| िस्तुतः िैददक नशिा पिनत में सच्चररत्र और सुसांस्कृत नशिाथी “ब्रह्चारी” के रूप में गुरुकुल में 

प्रनिि होत ेथे| इसके साथ ही आश्रम व्यिस्था के रूप में जहााँ पर बौनिकता का सांििभि करिे 

िाले िृिों की प्रचुरता कृनत्रम िारिका के रूप में तुलसी आदद पौिों को आरोनपत कर िदी अथिा 

सरोिर प्रान्त में जहााँ पर साांसाररक निर्यों से ज्ञािेनन्द्रयो को नियांनत्रत दकया जा सके और उन्हें 

िैददक ज्ञाि की ददशा में प्रिृत करिा सुगम होता ह ै | ऐसे पररिेश में िैददक सानहत्य में 

अिुशीलि तथा दियात्मक अिुर्ि दकया जाता था | उस समय ऐसे नििाि मुनि -  मिीनर्यों के 

िैददक चचांति मिि का उिकी िाणी पर निशरे् मुखरता के साथ प्रर्ािोत्पादकता दनृिगत होती 

थी | नित्य यज्ञ के निनि नििाि को आश्रम में नििास करि े िाले समस्त जि समुदाय को 

सनममनलत होकर सहयोग करिा अपेनित था | नजसके फल स्िरूप समस्त समाज में सखु समृनि 

के साथ – साथ शाांनत ि आत्मनिर्भरता सामान्यतः दनृिगोचर होती थी |  

          कालाांतर के आहार – निहार के व्यनतिम तथा सांस्कारो की नशनथलता के कारण बनुि – 

नििेक तथा मेिा शनि का ह्रास होि ेलगा | ऐसी नस्थनत में िैददक ज्ञाि की निष्ठािाि् परमपरा 

प्रर्ानित हुई और स्मरण शनि की नशनथलता के फलस्िरूप निर्यािुसार िैददक ज्ञाि को पृथक 

– पथृक सांनहता ग्रांथो के रूप में व्यिनस्थत दकया गया ह|ै पठि – पाठि की सुनििा हतेु िेदाांग 

सानहत्य का प्रादरु्ाभि हुआ और चारो िेदों के स्थाि में दकसी एक िदे की निशेर्ज्ञतायुि नििाि् 

दनृिगत हुए | 

           समप्रनत नजसका ज्िलांत प्रमाण समपणूाभिन्द सांस्कृत निश्वनिद्यालय िाराणसी में सांनहता 

ग्रांथो के साथ िेदाांग सानहत्य की पृथक् – पथृक् आचायभ किा पयभन्त नशिण व्यिस्था ह ै| यहााँ तक 

र्ारतीय दशभिों के अध्ययि हतेु र्ड्दशभिों के पृथक-पृथक आचायभ और तुलिात्मक दशभि नजसमें 

पाश्चात् दशभि को र्ी सांनममनलत दकया गया ह ै| आचायभ किा में अध्ययि की परांपरा का नििाभह 

होरहा ह ै | निश्वनिद्यालयीय नशिा के अांतगभत िैददक ज्ञाि के रूप में सीनमत ि अव्यिनस्थत 

पाठ्यिम औपचाररकता मात्र रह गयी ह ै | ऐसी नस्थनत में िदैदक सानहत्य के सांरिण की 

पररकल्पिा सूयभ को दीपक ददखािे की र्ाांनत ही माििा चानहए |  

दकसी समय र्ारत िर्भ निश्व गुरु मािा गया – 

“एतद ्दशेप्रसतूस्यसकासादग्रजन्मिः”|  

“स्िां स्िां चररत्रां नशिरेि पृथ्िीव्याम सिभ माििः” 2 ( मिुस्मृनत ) 
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          प्रकृनत के स्िार्ानिक ि सुरमय िातािरण के मध्य कानयक, िानचक ि मािनसक मिुष्य 

की स्िस्थता के साथ उसकी मेिा ि बौनिक सांििभि पुरातिकाल की अपेिा समप्रनत प्रदरू्णजन्य 

कृनत्रम िातािरण और आहार निहार के तामसी ि राजसी अिुसरण ि े मािनसक ि बौनिक 

चचांति को बौनिक निकास होते हुए र्ी आज सृजिात्मक अििारणा के स्थाि पर निध्िांशात्मक 

ददशा की ओर प्रबृत कर ददया ह ै| कहिे का आशय यह ह ैदक हमारे शैनिक युिक प्रकृनत निरुि 

आहार निहार का अिसुरण करते हुए रानत्र कालीि बेला में अध्ययि में प्रिृत हो रह ेहैं | और 

प्रायः सूयोदय के सानत्िक माांगनलक िातािरण के दशभि काल में उिकी सुप्तािस्था रहती ह ै | 

ऐसी नस्थनत में उिके ज्ञाि में दकसी प्रकार की न्यूिता िहीं मािी जा सकती परन्त ु स्िस्थ्य 

मािनसक चचांति जो सानत्िक मागभ में प्रिृत हो ऐसा दनृिगत िहीं हो पाता | 

 

         आज िैनश्वक यगु में प्रायः समस्त दशे आतांकिाद से अल्पानिक्य मात्रा में सांिनमत ह ै|यह 

कहिा कथमनप अिुनचत ि होगा दक आतांकिादी अनशनित ि् मूखभ होते ह|ै अनपतु उन्हें ििीितम  

ज्ञाि निज्ञाि ि समाज के ऐनतहानसक, र्ौगोनलक तथा सामानजक स्िरूप का सूक्ष्मतम ज्ञाि 

होता ह|ै ऐसे में िैददक ज्ञाि के सांरिण की कल्पिा र्ी करिा अत्यांत दषु्कर निचार प्रतीत होता 

ह ै| अस्तु हम सर्ी को अपिे िैददक िाड्न्मय को पूिभित् जि – जि में लार्ोंमुखी बिािे के नलए 

तथा उिके सांरिण के निनमत्त अिोनलनखत निन्दओुं के पररप्रेक्ष्य में चचांति ि व्यािहाररक दनृि से 

अिुकरण निताांत अपेनित ह ै- 

पाररिाररक सांस्कार – 

“जन्मिा जायत ेशदू्रः , सांस्कारात ्निज उच्यत”े 3 (मिुस्मृनत)                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                     

मिुस्मृनत के इस महा िाक्य के समबन्ि में यदद गांर्ीरता से निचार दकया जाये तो सांस्कार का 

मािि जीिि में निशेर् महत्ि स्पि होता ह ै| िास्ति में िैददक नशिा प्रणाली सांस्कार पिनत पर 

ही आिृत ह ै | क्योंदक दक मािि को सांस्कृत करिा ही िैददक नशिा का सिोच्च लक्ष्य रहा ह ै | 

ज्ञाि के उपाजभि और बुनि के पररमाजभि में ही िहीं नशिार्थभयों के िैनतक चररत्र और सांस्कृत 

व्यनित्ि के निमाभण में र्ी सांस्कारो का बड़ा महत्ि ह ै| जैसे नमट्टी के िए कच्चे बतभि पर खीची 

गयी लकीर हमेशा के नलए अांदकत हो जाती ह,ै िैस ेही कोमलमनत नशशुओं के अबोि अांतःकरण 

पर पड़ ेहुए सांस्कार अनमि होते हैं – 

“यन्नि ेर्ाजि ेलग्नः सांस्कारो जान्यथार्िते्” 4 (नितोपदशे प्रस्तानिका श्लोक 8) 
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िैददक सांस्कृत में सोलह सांस्कारों की परमपरा मािि प्रकृनत के साांस्कृनतक उन्नयि की ही 

प्रदिया थी | र्ोडश सांस्कार प्रायः सिभसममत सांस्िीकृत दकये गए हैं नजसमे गर्ाभिाि सांस्कार में 

ही जीि का िास्तनिक निमाभण हो जाता ह ैसुश्रुत सचहांता के शरीर स्थाि में यह स्पि रूप से 

घोनर्त दकया गया ह ै दक शास्त्रोि रीनत से उत्पन्न हुआ सांताि रूपिाि् , गुणिाि्, ि् पूणाभय ु

िाला होता ह ै | साथ ही िह माता – नपता, गुरु, समाज, ि् राष्ट्र ऋण से उन्मुि करिे िाला 

मािा गया ह ै| 

 

“एिां जातः रूपिांतः गणुिन्तः नचरायरु्ः” 5  (शारीरस्थाि,सुश्रुतसांनहता) 

 

जन्मोपराांत जातकमभ, िामकरण, अन्नप्राशि, कणभछेदि तथा मुांडि सांस्कार के पश्चात ्यज्ञोपिीत 

सांस्कार की समपन्नता और ब्रह्मचारी का गुरुकुल में अध्ययि हतेु प्रिेश पुराति पिनत के आिार 

पर यदद व्यिस्था बिाई जाये तो ऐसे छात्रो के मौनलक   चचांति का स्िस्थ निकास सांर्ि ह ै | 

अथिभिेद में कहा गया ह ैदक प्रजापनत या राजा को र्ी ब्रह्मचारी होिा चानहए , ब्रह्मचयभ से युि 

राजा निशेर् रूप से राष्ट्र की रिा करता ह ै– 

 

“ब्रह्मचयणे तपसा राजा राष्ट्रां निरिनत” 6 (अथिभिेद ११/५/१७)                                                             

        

  प्राकृनतक सांरिण – समपूणभ र्ूमांडल पर लगर्ग ७१ प्रनतशत समुद्री र्ाग तथा 29 प्रनतशत 

र्ूपिल की नस्थनत ह ै | र्ूपिल में र्ी स्थाि- स्थाि पर जीिि यापि के नलए िददयों के साथ 

निनर्न्न प्रकार के िृिों के समूह अथाभत ििप्राांत निद्यमाि ह ै | पिभतीय शृ्रांखला और िहााँ की 

प्राकृनतक छिा सिभदा से िैददक चचांति के निनमत्त शे्रयष्कर ह|ै आज िददयों में बााँि बिाकर उसके 

स्िार्ानिक प्रिाह को अिरुि दकया जा रहा ह ै | नजससे आिश्यकतािुसार जल की आपरू्तभ में 

बािा उपनस्थत हो रही ह ैपिभतीय िेत्रो में पयभिि कें द्र बित ेजा रह ेह ैनजससे उिकी प्रकृनतस्थ 

स्िार्ानिकता निनश्चत रूप से प्रर्ानित हो गयी | इसके साथ ही जल प्रदरू्ण, िायपु्रदरू्ण, 

ध्िनिप्रदरू्ण ि ्पयाभिरण प्रदरू्ण के साथ िाक्प्रदरू्ण अत्यांत तीव्रता के साथ सांिामक रोग की 

र्ााँनत  निकनसत हो रहा ह ै|िृिारोपण के िाम पर मात्र औपचररकता हो रही ह ै| ऐसी नस्थनत में 

ऋतुओ की स्िार्ानिकता पर र्ी कुठाराघात स्िर्ािनसि ह|ै आिश्यकता इस बात की ह ै दक 

प्राकृनतक सांरिण के साथ िृिारोपण ि उिकी नशशुित पालि पोर्ण की नियनमत व्यिस्था 

होिी चानहए | िृिों और ििस्पनतयों के प्रनत सांिेदिा और सांरिण की र्ाििा तथा  दु्यलोक को 
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नपता और पृथ्िी को माता माििे िाल े िैददक घोर् पयाभिरण चतेिा को एक माििीय तथा 

र्ाििात्मक नर्नत्त प्रदाि करते हैं |  

 

“द्यौम ेनपता जनितािानर्रत्र बांिमु ेमाता महीयम” 7 (ऋग्िेद 1/164/33) 

“मातार्नूम: पतु्रोऽहां पनृथव्याः” 8 (अथिभिेद, 12/1/12) 

        

  उपयोगी िृिों को सामूनहक ि स्ितांत्र रूप स ेआरोनपत दकया जाए नजससे स्िस्थ िातािरण की 

चतुर्दभक स्थापिा सांर्ि हो सके | 

 

यज्ञ सांपादि –  

           

 यज्ञ िैददक नशिा प्रणाली का कें द्र था | इसके माध्यम से नशिार्थभयों को आत्म समपभण एिां त्याग 

की नशिा दी जाती थी तथा िमभ के निनिि प्रकारों, पञ्चमहायज्ञों से मिुष्यों को अपिे सामानजक 

दानयत्िों के प्रनत सजग बिाया जाता था | यज्ञ व्यनि को िमश: िमभ के सोपािों पर अग्रसर 

करते थे तथा िमभ के िारा िह ब्रह्म सािात्कार तक पहुाँच सकता था | इस प्रकार यज्ञ के िारा 

नशिाथी अपिे ह्रदय में ज्ञाि की अनग्न प्रज्िनलत करिे की प्रेरणा लेता था | यज्ञ की यह स्थूल 

अनग्न मािो उस निराि ब्रह्माांडीय अनग्न की प्रतीक ह ै नजसका िणभि ऋग्िेद पुरुर्सूि में दकया 

गया ह ै| िैददक नििािों का निश्वास था दक यज्ञ करिे िाला सदा उन्नत रहता ह ै–  

 

“उध्िभ ऊर्णुो अध्िरस्य होतरग्ननेतष्ठ दिेताता यजीयाि” 9 (ऋग्िेद ४/६/१)                                                                                 

           

 ितभमाि में इस यानज्ञक प्रदिया के निनिपूिभक सांपादि स ेसमस्त िायुमांडल में व्याप्त प्रदरू्ण का 

पररशोिि करके तथा उसमे निनहत िार्मभक र्ाििा के िारा पूिभसांनचत िैसर्गभक गणुों के 

पररशीलि की नशिा प्रदाि करता ह ै | यही कारण ह ै दक यज्ञ िैददक नशिा प्रणाली का प्रमुख 

सािि रहा ह ै| 

 िैददक ज्ञाि के प्रनत अनर्रुनच उत्पन्न करिा –  

“यददहानस्त तद्नान्यत्र यन्नोहानस्ति तद्ज्वानचत ्|” 
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इस महािाक्य िारा यह नसि होता ह ै दक िैददक िाड्न्मय में जो कुछ ह ै िह अत्यनिक 

समृनिशाली सानहत्य से पररपूणभ ह ैउसकी प्रत्येक ऋचा का प्रत्येक िणभ मािि जीिि में अमृत्ि 

का ददग्दशभि कराता ह ै | आज मािि समाज में उसके प्रचार  प्रसार ि सांरिण के साथ सूक्ष्म 

चचांति की निताांत अपेिा ह ैजो िैददक सांनहताओ के सांरिण िारा सांर्ि ह ै | िेद में व्यनि को 

समाज के योग्य बिािा ही नशिा का कें द्र मािा गया,अतः सिभत्र – “ कृण्िन्तो निश्वमायभम” 10 

(ऋग्िेद 3/63/5) 

 

तथा “ पमुाि ्पमुाांसां पररपात ुनिश्वतः”11 (यजिुेद 29/51) 

        

   जैस ेआदशभ सामिे रखे गए| इससे अनिक सािभर्ौम, सािभकानलक और मािितािादी नशिाप्रद 

सन्दशे और कही नमलिे दलुभर् ह ै| मिुष्यमात्र के प्रनत सौहादभ और सद्भाि नसखािा िैददक ज्ञाि 

का प्रिाि लक्ष्य रहा ह ै|  

 

“ तत्कृण्मोब्रह्मा िो गहृ ेसांज्ञािां परुुर्भे्य:” 12 (अथिभिेद 3/30/4) 

         

   निष्कर्भ रूप से कहा जा सकता ह ै दक आज की उपयोनगतािादी नशिा को जीिि के समग्र 

निकास की दनृि से आिश्यक ह ै दक उसमे जीिि मूल्यों की नशिा, माििीय सांबांिो की नशिा 

तथा सिोपरर नसिाांत और व्यिहार के समन्िय की नशिा र्ी समानिि की जाये | समप्रनत 

पाश्चात्य सांस्कृनत के चाक-चक्य से चमत्कृत होकर हम िैददक िाड्न्मय को सांरिण प्रदाि करिे 

के निनमत्त प्राचीि गुरुकुल पिनत के आश्रम व्यिस्था की पनित्रता, सानत्िकता, िैनतकता, तथा 

चाररनत्रक उच्चता को अनिगत करते हुए सिाति परमपरा की ओर उन्मुख होकर ही िास्ति में 

िदैदक िाड्न्मय का सांरिण करिे में पूणभतः सफलता प्राप्त कर सकते हैं |  

 

                                     “दकमनिकां  निज्ञरे्”ु || 
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egkdfo Hkkl ds jkek;.kkfJr :idksa esa dkO;'kkL=xrkSfpR; foe'kZ  
 

 vi.ksZ'k dqekj 'kqDy 

 'kks/kPNk= 

 laLdr̀ foHkkx 

 usg: egkfo|ky; yfyriqj 

 lEc)&cqUnsy[k.M fo'ofo|ky; 

 >k¡lh 

 

'kks/k vkys[k lkj & laLdr̀ lkfgR; esa izkphudky ls gh dkO; dk ,d loZekU; ,oa loZFkk funqZ"V y{k.k 

fu/kkZj.k gsrq vkpk;ksZaa us iz;kl fd;k gSA dkO;&iz;kstu] dkO;&gsrq bR;kfn fo"k;ksa ij Hkh fo}kuksa esa erHksn ik;k 

tkrk gSA dkO; leh{kk dh n`f"V ls jl] jhfr] vyadkj] /ofu]  oØksfDr ,oa vkSfpR; ;s N% lEiznk; egRoiw.kZ 

ekus x;s gSaA lân;ksa ds ân; esa izlqIr 'kksd uked LFkk;h Hkko dks tkxr̀ dj d#.k jl dks loZrksHkkosu fu"iUu 

dj jgk gSA  

eq[; 'kCn & laLd`r] lkfgR;] vkSfpR;] x|] i|] ukVd] egkdkO;] [k.MdkO;] pEiwdkO;] dkO;'kkL=] 

lkfgR;'kkL=] vyadkj'kkL=A 

  

dkO; dh ifjf/k esas x|] i|] ukVd] egkdkO;] [k.MdkO;] pEiwdkO; vkfn leLr ân;otZd jpuk;sa lekfgr 

gksrh gSa] budh leh{kk] foospuk vFkok lekykspuk i)fr dks gh dkO;'kkL=] lkfgR;'kkL=] vyadkj'kkL= vFkok 

vkykspuk'kkL= ds uke ls tkuk tkrk gSA je.kh; d̀fr;ksa dk xq.k] vyadkj] jl] NUn] jhfr ,oa /ofu vkfn rÙoksa 

dh n`f"V ls v/;;u] vuq'khyu ,oa foospu gh dkO;'kkL= dk fo"k; gSA 

 

 laLdr̀ lkfgR; esa izkphudky ls gh dkO; dk ,d loZekU; ,oa loZFkk funqZ"V y{k.k fu/kkZj.k gsrq vkpk;ksZaa 

us iz;kl fd;k gSA dkO;&iz;kstu] dkO;&gsrq bR;kfn fo"k;ksa ij Hkh fo}kuksa esa erHksn ik;k tkrk gSA dkO; 

leh{kk dh ǹf"V ls jl] jhfr] vyadkj] /ofu]  oØksfDr ,oa vkSfpR; ;s N% lEiznk; egRoiw.kZ ekus x;s gSaA bu 

fo"k;ksa ij erHksn gksrs gq, Hkh izk;% lHkh vkpk;Z jl] xq.k vyadj] /ofu] oØksfDr] jhfr RkFkk vkSfpR; dk egRo 

Lohdkj djrs gq, bUgsa dkO;'kkL= dk midkjd ekurs gSA 

 

 vkpk;Z {ksesUnz }kjk fu:fir vkSfpR; ds lÙkkbZl Hksnksa
1
 esa xq.k] vyadkj ,oa jlxr vkSfpR; 

dkO;'kkL=&lEc) vkSfpR; ds vUrxZr ifjxf.kr gSA izLrqr ys[k esa egkdfo Hkkl fojfpr jkek;.kkfJr :idksa 

dk xq.kkSfpR;] vyadkjkSfpR;] ,oa jlkSfpR; dh ǹf"V ls fun'kZu Lo:i lksnkgj.k ,oa lleUo; foospu izLrqr gSA 

 

xq.kkSfpR;& 

 vkpk;Z {ksesUnz us xq.kkSfpR; dk Lo:i Li"V djrs gq, fy[kk gS fd& 

  izLrqrkFkksZfpr% dkO;s HkO;% lkSHkkX;okUxq.k%A 

  L;UnrhUnqfjokuUnalaHkksxkoljksfnr%AA
2
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 izLrqr vFkZ ds vuq:i gh vkst] izlkn vkfn xq.k dkO; esa lqUnj rFkk vius vFkZ  izfriknu :i drZO; esa 

fuiq.k gksrs gSaa vkSj os mlh rjg vkuUnnk;d gksrs gSa tSls dkUrklaxe ds le; uoksfnr pUnzekA 

 

mnkgj.k& 

  gkjks tyknzZolua ufyuhnykfu 

  izkys;'khdjeqpLrqfguka'kqHkkl%A 

  ;L;sU/kukfu ljlkfu p pUnukfu 

  fuokZ.kes";fr dFka l euksHkokfXu%AA
3
 

  

iq"i vFkok eqDrk dh ekyk] Hkhxk oL=] defyuh ds iÙks] cQZ dh cw¡nksa dks Vidkus okys pUnzek dh fdj.ksa 

rFkk ljl pUnunzo vkfn ftl ¼dkekfXu½ ds fy, bZa/ku dk dke dj jgs gSas] og dkekfXu Hkyk dSls cq> ldrh 

gSA 

 

;gk¡ fojgfo/kqjk dknEcjh dh fojgO;Fkk dk o.kZu lkSdqek;Z vkfn leqfpr xq.kksa ds lg;ksx ls vR;Ur 

vkSfpR;iw.kZ  izrhr gks jgk gSA 

 

 egkdfo Hkkl us voljkuqdwy izk;% lHkh xq.kksa dk iz;ksx fd;k gSA vfHk"ksd ukVd esa ohj ,oa d#.k dk 

izk/kkU; gksus ls vkstxq.k dk ckgqY; gSA ,d mnkgj.k& 

 

  ,rs ikni'kSyHkXuf'kjlks eqf"VizgkjSgZrk] 

  Øq/nSokZauj;wFkiSjfrcyS:RiqPNd.kSZo`Zrk%A 

  d.Bxzkgfoo`Ùkrq³~xu;uSnZa"Vªks"BrhozSeqZ[kS% 

  'kSyk otzgrk bok'kq lejs j{kksx.kk% ikfrrk%AA
4 

 

 ;s o`{kksa rFkk ioZrksa }kjk QksM+s x;s f'kjksa okys] eqf"Vdkizgkj }kjk ekjs x;s] Øksf/kr rFkk egkcy'kkyh vkSj 

iw¡N rFkk dku ds Åij fd, gq, okuj&x.k ds usrkvksa }kjk f?kjs gq,] xyk nck nsus ls mYVh rFkk ckgj fudyh 

gqbZ vk¡[kksa okys rFkk nk¡rksa ls dVs gq, vksB ds dkj.k Hk;adj eq[k okys jk{klksa dk lewg ¼bUnz }kjk½ otz ls ekjs 

x;s ioZr ds leku ;q) esa 'kh?kz ¼ekj dj½ fxjk fn;s x;s gSaA 

 

 egkdfo Hkkl us jke&jko.k ds ;q) dk o.kZu "k"B vad ds izkjEHk esa rhu fo|k/kjksa ls djok;k gSA 

mi;ZqDr 'yksd esas f}rh; fo|k/kj }kjk ;q)Hkwfe esa ?kk;y okujksa ,oa e`r jk{klksa dk o.kZu vkstiw.kZ 'kSyh esa fd;k 

x;k gSA fo"k;kuqdwy ohj jl] nh?kZ lekl] i#"k o.kZ] Åij&uhps jsQ ls ;qDr vkstxq.k ;q) dh Hkh"k.krk dks vkSj 

vf/kd c<+k jgs gSaA 

 

 blh izdkj izfrekukVd esas y{e.k vkstiw.kZ xtZuk djrs gq, dgrs gSa fd& 

  ;fn u lgls jkKks eksga /kuq% Li`'k ek n;k 

  LotufuHk`r% loksZ·I;soa e`nq% ifjHkw;rsA 

  vFk u :fpra eq¥~p Roa ekega d`rfu'p;ksA 

  ;qofrjfgra yksda drqZa ;r'Nfyrk o;e~AA
5 

 

 ;fn egkjkt dk bl izdkj ewfPNZr gksuk vkidh lgu'khyrk ds ckgj gS rks bl dkj.k dk izfrdkj 

djus ds fy, /kuq"k mBkb;s] ml ij n;k fdl fy;s\ Lotuksa ds fo"k; essa pqi jg dj lgu djus okyk rFkk 

dksey LoHkkookyk iq#"k blh izdkj frjLdr̀ gksrk gSA fdUrq ;fn vki Lo;a izrhdkj ugha djuk pkgrs rks eq>s 
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vkKk nhft;sA eSaus bl yksd dks ;qofr;ksa ls 'kwU; djus dk fu'p; dj fy;k gS] D;ksafd ;qorh ds dkj.k gh ge 

yksx vkt Nys tk jgs gSaA 

 

 d¥~pqdh ds eq[k ls egkjkt n'kjFk ds ewfPNZr gksus dk lekpkj lqudj ;g y{e.k dk Jhjke ds izfr 

dFku gSA ;gk¡ m)r ijkØeh ;ks)k y{e.k dk oDrO; muds rstLoh  izrki ds vuq:i vkst xq.k ls ifjiw.kZ gSA 

 

vyadkjkSfpR;& 

 

 vyadkjkSfpR; dks Li"V djrs gq, {ksesUnz dgrs gSa& 

 

  vFkkSZfpR;ork lwfäjyadkjs.k 'kksHkrsA 

  ihuLrufLFkrsuso gkjs.k gfj.ks{k.kkAA
6
  

 

 LFkwy ,oa mUur i;ks/kjksa ds e/; fLFkr gkj ls e`xu;uh dh tSlh 'kksHkk gksrh gS oSlh gh 'kksHkk ls vFkZxr 

vkSfpR; ls laofyr vyadkj ls dfo ds lqUnj opu lq'kksfHkr gksrs gSaA 

 

 oRljkt mn;u dh dkenso ds lkFk dh x;h rqyuk Ük`axkj jl ds vuq:i gksus ds dkj.k lân;ksa ds ân; 

dks peRd`r djrs gq, vyadkjkSfpR; dks izdV djrs gq, mnkgj.k ds :i esa {ksesUnz izLrqr djrs gSa fd& 

 

  foJkUrfoxzgdFkks jfrek¥~tuL; 

  fpÙks olu~ fiz;olUrd ,o lk{kkr~A 

  i;qZRlqdks futegksRlon'kZuk; 

  oRlsÜoj dqlqepki bokH;qiSfrAA
7 

 

 egkdfo Hkkl ds jkek;.kkfJr :idksa esa vyadkjkSfpR; dk lkSUn;Z Hkh loZFkk n'kZuh; gSA vfHk"ksd ukVd 

ds prqFkZ vad esa& 

 

  ltytynlfUuHkizdk'k% 

  dude;keyHkw"k.kksTToyk³~x%A 

  vfHkirfr dqrks u jk{klks·lkS 

  'kyHk bok'kq gqrk'kua izos"Vqe~AA
8 

 

 tyiw.kZ es?k ds leku dkfUrokyk rFkk Lo.kkZHkw"k.kksa ls Hkwf"kr ;g jk{kl vkdk'k ls D;ksa mrj jgk gS\ ;g 

jk{kl rks  vkx esa izos'k djus dks m|r 'kyHk ds ln'̀k ekywe iM+rk gSA 

 

 vyadkjkSfpR; ds mnkgj.k rks izfrekukVd esa izfr ix ij n`f"Vxkspj gksrs gSaA budh miekvksa dk mRl 

thou ds vR;Ur fudV gSA jkeouxeu dk izLrqr fp= n'kZuh; gS& 

 

  ^^lw;Z bo xrks jke%] lw;Z fnol bo y{e.kks·uqxr%A 

  lw;Zfnolkolkus Nk;so u n`';rs lhrkAA
9
 

 

 vFkkZr~ lw;Z ds leku jke pys x;sA lw;kZuqxkeh fnu dh rjg y{e.k Hkh vn`'; gks x;sA lw;Z vkSj fnu 

ds vUrfuZfgr gksus ij Nk;k ds leku lhrk Hkh ugha fn[kkbZ iM+rh gSaA 

http://gisrrj.com/


Volume 2  |  Issue 4  |  July-August -2019 | http://gisrrj.com 

vi.ksZ'k dqekj 'kqDy Gyn Int S Ref Res J, July-August -2019, 2 (4) : 11-15 

 14 

 bu leLr miekvksa esa vkSfpR; dk tks iqV LQqfjr gks jgk gS] mldh pk#rk] euksgjrk] je.kh;rk ,oa 

fpÙkkd"kZdrk lân;tulaos| gSaA 

 

jlkSfpR;& 

 

 jlkSfpR; ds Li"V djrs gq, {ksesUnz dgrs gSa fd& 

 

  dqoZUlokZ'k;s O;kfIrekSfpR;:fpjks jl%A 

  e/kqekl bok'kksda djksR;³~dqfjra eu%AA
10 

 

 vFkkZr~ lHkh lân;ksa ds ân; esa viuh O;kidrk dks cukrk gqvk] vkSfpR; ds dkj.k euksgj Ük`axkj vkfn 

jl eu dks mlh rjg fodflr dj nsrk gS tSls olUr _rq v'kksd dks izQqfYyr dj nsrk gSA jlkSfpR; dks 

Li"V djrs gq, vkpk;Z {ksesUnz us Jhg"kZ fojfpr jRukoyh dk ,d i| mnkgj.k Lo:i izLrqr fd;k gS& 

 

  míkeksRdfydka foik.Mqj#pa izkjC/kt`EHkka {k.kk& 

nk;kla Üoluksn~xeSjfojySjkrUorhekReu%A 

v|ks|kuyrkfeeka lenuka ukjhfeokU;ka /kqzoa 

i';UdksifoikVy|qfr eq[ka nsO;k% dfj";kE;ge~AA
11 

 

 {k.k Hkj esa gh i;kZIr dfy;ksa ls vkPNkfnr] fodflr gksus okyh] ÜosrdkfUr okyh] fujUrj gok ds >dksjkas 

ls fgyus ds dkj.k viuh nqcZyrk izdV djrh gqbZ] enu uked o`{k ls fyiVh gqbZ m|ku dh ml yrk dh 

dkeosx ds dkj.k jksekafpr] tEHkkbZ ysus okyh] lQsn 'kjhj dh dkfUrokyh] fujUrj mPNoklksa ls viuh O;Fkk dks 

O;Dr djrh gqbZ fdlh vU; L=h ds leku ns[krk gqvk eSa vkt fu'p; gh egkjkuh ds eq[k dks dksi ds dkj.k 

fdfpar~ yky o.kZ dk dj nw¡xkA 

 

 mi;qZDr 'yksd esa oklonÙkk esa fn[kkbZ iM+us okys bZ";kZ foizyEHk :i Ük`axkj jl dh] euksgj dkfeuh ls 

lekurk ds dkj.k uohu ekfydk uked yrk esa fojg n'kk dk vkjksi gksus ls jlkSfpR; Lor% Li"V gSA 

 

 egkdfo Hkkl ds jkek;.kkfJr :id vfHk"ksd ukVd esa fo;ksx Ük`axkj ds jlkSfpR; dk Hkko Li"V gS fd& 

 

  vu'kuifjrIra ik.Mq l {kkeoD=a 

  ro ojxq.kfpUrkohryko.;yhye~A 

  ogfr foxr/kS;Za gh;ekua 'kjhja 

  euflt'kjnX/ka ck"ii;kZdqyk{ke~AA+12 

 

 
os jke vukgkj ds dkj.k lUri] ihr o.kZ okys] lw[ks eq[k okys] vkids Js"B xq.kksa dk fpUru djus ds 

dkj.k lkSUn;Z vkSj foykl ls jfgr] dkenso ds ck.kksa ls tys gq, /kS;Z&jfgr] vJqiw.kZ vk¡[kksa okys nqcZy 'kjhj dks 

/kkj.k dj jgs gSaA 

 

 ;gk¡ ij Jhjke dk dkfUrghu onu rFkk vu³~x ds ck.kksa ls tyk;s tkuk vkfn lân;ksa ds ân; esa Hkh 

fojgtU; osnuk dk leqqRiknd gksus ds dkj.k jlkSfpR; dh dlkSVh ij mi;qDr izrhr gksrk gSA 
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 blh izdkj izfrekukVd esa jkeouxeu ds i'pkr~ v;ks/;k ds n`'; esa d#.k jlkfHkO;Dr ds :i esa 

d¥~pqdh dgrk gS fd& 

 

  ukxsUnzk ;olkfHkyk"kfoeq[kk% lkLkzs{k.kk okftuks 

  âs"kk'kwU;eq[kk% lo`/nofurkckykÜp ikSjk tuk%A 

  R;äkgkjdFkk% lqnhuounuk% ØUnUr mPpSfnZ'kk 

  jkeks ;kfr ;;k lnkjlgtLrkeso i';UR;ehAA
13+ 

 

 gkfFk;ksa us ?kkl [kkuk rks nwj mldh vfHkyk"kk Hkh R;kx nhA ?kksM+ksa dh vk¡[ks vk¡lw ls McMck jgh gS] 

ftlls mUgksaus fgufgukuk NksM+ fn;k gSA uxjoklh cw<+s] toku] vkSjr vkSj cPps rd Hkh Hkkstu Hkwy x;s gSa] 

ftlls lHkh ds psgjs mrj x;s gSaA lHkh tksj&tksj ls fpYyk dj foyki dj jgs gSaA vf/kd D;k dgsa ;s lHkh 

y{e.k vkSj lhrk ds lkFk jke ftl vksj x;s gSa] m/kj gh vk¡[ks yxk;s ns[k jgs gSaA 

 

 mi;qZDr fLFkfr esa lân;ksa ds ân; esa izlqIr 'kksd uked LFkk;h Hkko dks tkxr̀ dj d#.k jl dks 

loZrksHkkosu fu"iUu dj jgk gSA  

 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. ins okD;s izcU/kkFksZ xq.ks·yadj.ks jlsA 

fØ;k;ka dkjds fy³~xs opus p fo'ks"k.ksA 

milxsZ fuikrs p dkys ns'ks dqys ozrsA 

rÙos lÙos·I;fHkizk;s LoHkkos lkjl³~xzgsAA 

izfrHkk;keoLFkk;ka fopkjs ukEU;Fkkf'kf"kA 

dkO;L;k³~xs"kq p izkgqjkSfpR;a O;kfi thfore~AA vkSfpR;fopkjppkZ&8&10 

2. vkSfpR;fopkjppkZ&14   

3. vkSfpR;fopkjppkZ&14 dk mnkgj.k 

4. vfHk"ksdukVd&6&3 

5. izfrekukVd&1&18 

6. vkSfpR;fopkjppkZ&15 

7. vkSfpR;fopkjppkZ&15 dk mnkgj.k 

8. vfHk"ksd ukVd&4&5 

9. izfrekukVd&2&7 

10. vkSfpR;fopkjppkZ&&16 

11. vkSfpR;fopkjppkZ 16 dk mnkgj.k 

12. vfHk"ksdukVd&2&21 

13. izfrekukVd&2&2 
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U;k;n'kZu esa fl)kUr % ,d leh{kk 

 lUnhi dqekj feJ 

 'kks/kPNk= 

 laLd`r foHkkx 

 bykgkckn fo'ofo|ky;] 

 bykgkckn 

 

'kks/k vkys[k lkj & U;k; ds iwoZ rFkk mÙkj vax la'k; rFkk iz;kstu nks inkFkksZa ds o.kZu ds i'pkr~ U;k; 

ds vk/kkj fl)kUr uked "k"B inkFkZ dk o.kZu djrs gSaA fl)kUr fo"k;d lw= dk vorj.k nsrs gq, 

Hkk";dkj okRL;k;u] ftudk nwljk uke ^if{kyLokeh* Hkh izkIr gksrk gS] dgrs gSa fd& ^^;g ,slk gh gS* 

bl izdkj ls Lohdkj fd;s tkus okys vFkZ ¼fo"k;½ ds leqnk; dks ^fl)* dgrs gSaA 

eq[; 'kCn & U;k;] la'k;] iz;kstu] if{kyLokeh] okRL;k;u] U;k;lw=A 

  

egf"kZ xkSre vius U;k;lw= ds izFke lw= esa U;k;kfHker ^^"kksM'k inkFkksZa ds rÙoKku ls fu%Js;l ¼eks{k½ 

izkfIr dks Lohdkj djrs gSaA1 bu "kksM'k inkFkksZa esas izFke inkFkZ ds :i esa egf"kZ xkSre ^^izek.k** dk 

ukeksYys[k loZizFke djrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd izek.k ds }kjk gh vU; inkFkksZa dk lE;d Kku gks 

ldrk gSA izek.k ds vfrfjDr vU; ftrus Hkh inkFkZ gSa] lkekU;r% mUgsa izes; uke ls vfHkfgr fd;k tkrk 

gS] D;ksafad izek.kksa ds }kjk ftldk Kku djk;k tk; ogh izes; gksrk gSA2 oSls rks ^U;k;lw=* esas ^^izes; dks 

vyx inkFkZ ds :i esas mfYyf[kr fd;k x;k gS] ftldh la[;k 12 ¼ckjg½ gSA**3 

 U;k; ds iwoZ rFkk mÙkj vax la'k; rFkk iz;kstu nks inkFkksZa ds o.kZu ds i'pkr~ U;k; ds vk/kkj fl)kUr 

uked "k"B inkFkZ dk o.kZu djrs gSaA fl)kUr fo"k;d lw= dk vorj.k nsrs gq, Hkk";dkj okRL;k;u] 

ftudk nwljk uke ^if{kyLokeh* Hkh izkIr gksrk gS] dgrs gSa fd& ^^;g ,slk gh gS* bl izdkj ls Lohdkj 

fd;s tkus okys vFkZ ¼fo"k;½ ds leqnk; dks ^fl)* dgrs gSaA ml fl) fo"k; dh lafLFkfr ¼vPNh O;oLFkk½ 

^fl)kUr* dgykrh gSA lafLFkfr ls rkRi;Z gS] ^,slk gh gksuk pkfg,* bl rjg dh O;oLFkk] vFkkZr~ bl 

izdkj fu'p;A ;gh /keksZa dk fu;e Hkh gSA vFkkZr~ /keZfu;e Hkh ogh gSA**4 U;k;lw=dkj egf"kZ xkSre 

fl)kUr ds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd& ^^rU= gh gS vf/kdj.k ¼vkJ;½ ftu vFkksZa dk] muds 

vH;qixelafLFkfr* vFkkZr~ /keZfu;e:i ^bRFkaHkkoO;oLFkk* vFkkZRk~ ;g ,slk gh gS ,slh O;oLFkk fl)kUr 

dgykrh gSA**5 blesa ^rU=* 'kCn ls dgs tkrs gSa*] izes; inkFkZA rU= dk vFkZ gksrk gS izek.kA og izek.k 
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ftu izes;inkFkksZa dk Kkid ¼tkuus okyk½ gS] ,sls izes;inkFkksZa dh bRFkaHkkoO;oLFkk dks fl)kUr dgrs gSaA 

U;k;Hkk"; ds vuqj fl)kUr og gS tks ^;g* gS bl :i esa Lohdkj dj fy;k tkrk gSA6 

 vkpk;Z ojnjkt fl)kUr dks crkrs gq, dgrs gSa fd& ^^tks vFkZ izkekf.kd :i ls fl) gks mls fl)kUr 

dgk tkrk gSA**7 blh izdkj dk vk'k; izdV djrs gq, vkpk;Z ds'ko feJ Hkh dgrs gSa fd& ^^ftl eUrO; 

dks izkekf.kd :i esa eku fy;k tkrk gS] og fl)kUr gSA**8 

 fl)kUr ds izdkj dks Li"V djrs gq, egf"kZ xkSre dgrs gSa fd og fl)kUr uked inkFkZ pkj gh izdkj 

dk gksrk gSA**9 blh izdkj rkfdZdj{kkdkj vkpk;Z ojnjkt Hkh fl)kUr ds Hksn dks Li"V djrs gq, dgrs 

gSa fd ^^fl)kUr ds pkj Hksn gksrs gSaA**10 blh izdkj vkpk;Z ^^ds'ko feJ Hkh fl)kUr ds pkj gh izdkj 

ekurs gSaA**11 fl)kUr ds tks pkj izdkj Hksn vkpk;ksZa ds }kjk Lohdkj fd;s x;s gSa] muds uke bl izdkj 

gS& 

1- loZrU=- fl)kUrA 

2- izfrrU= fl)kUrA 

3- vf/kdj.k fl)kUrA 

4- vH;qixe fl)kUrA 

 bu pkj izdkj ds fl)kUrksa esa ls izFke loZrU=fl)kUr dk Lo:i crkrs gq, U;k;lw=dkj egf"kZ xkSre 

dgrs gSa fd& ^^ftl vFkZ ¼fo"k;½ dk fdlh Hkh 'kkL= esa fojks/k u gks vFkkZr~ lEiw.kZ 'kkL=ksa dk vfHker 

gks ,oe~ vius 'kkL= esa ftldk izfriknu fd;k x;k gks] ,sls vFkZ ¼fo"k;½ dh ^bRFkaHkkoO;oLFkk* dks 

^loZrU= fl)kUr* dgrs gSaA12 

 Hkk";dkj okRL;k;u bls vkSj vf/kd Li"V djrs gq, dgrs gSa fd& tSls& ^^?kzk.k] jluk] p{kq vkfn bfUnz; 

gSa rFkk xU/k] jl] :i vkfn bfUnz;ksa ds fo"k; gSa] i`fFkoh] ty] bR;kfn Hkwr nzO; gSa rFkk ^izek.kksa ls izes; 

inkFkZ dk xzg.k gksrk gS*& ;s fl)kUr lHkh 'kkL=ksa esa lekur;k x`ghr gSa] vr% bUgsa ^loZrU=fl)kUr* dgk 

tkrk gSA**13 

 rkfdZdj{kkdkj vkpk;Z ojnjkt bl loZrU= fl)kUr ds Lo:i dks crkrs gq, dgrs gSa& ^^lHkh rU=ksa ds 

fo#) u tkus okyk] tks inkFkZ vius 'kkL= esa fl) gks] mls loZrU= fl)kUr dgrs gSaA**14 tSls& izek.k 

ls izes; dh flf)A blh izdkj bl fl)kUr ds fo"k; esa dgk x;k gS fd ^^;g fl)kUr lHkh 'kkL=k sa ls 

vuqer rFkk Lo'kkL= esa Hkh fl) gSA**15 blh izdkj bls vU; mnkgj.k ds }kjk Li"V djrs gq, vkpk;Z 

dgrs gSa fd tSls ?kzk.k vkfn bfUnz;k¡ gSa] xU/k vkfn bfUnz;ksa ds fo"k; gSa] ;g ekuus esa fdlh 'kkL= dk 

fojks/k ugha gS rFkk bldh U;k;'kkL= esa Hkh Lohd`fr gS] vr% ;g loZrU= fl)kUr gSA UkO;er esa rks oknh 

izfroknh nksuksa ds }kjk Lohdr̀ dFkk ds vuqdwy eUrO; gh loZrU= fl)kUr gSaA 

 rdZHkk"kkdkj vkpk;Z ds'kofeJ bls crkrs gq, dgrs gSa fd& ^^loZrU= fl)kUr og gS] ftlesa dsoy /kehZ 

dh lÙkk dh Lohd`fr gksA**16 rkRi;Z ;g gS fd 'kCn vkfn /kehZ dh lÙkk lHkh fdlh u fdlh :i esa 
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Lohdkj djrs gSa] mlds fuR;rk] vfuR;rk vkfn /keksZa ds fo"k; esa fookn gks ldrk gSA vr% /kehZ dh 

Lohd`fr loZrU= fl)kUr gSA 

 fl)kUr ds nwljs izdkj ^izfrrU=* fl)kUr dk y{k.k djrs gq, egf"kZ xkSre dgrs gSa fd &^^leku 

¼Loerkuq;k;h½ 'kkL= esa fl) gks]ijUrq nwljs 'kkL=ksa esa fl) u gks] rks ,sls fl)kUr dks izfrrU=fl)kUr 

dgrs gSaA**17 tSls lka[; rFkk ;ksx ;s nksuksa ijLij leku 'kkL= gSa rFkk U;k; ,oa oS'ksf"kd 'kkL= esas 

ftldh flf) gS vkSj lka[;;ksx:i ij'kkL= esas ftldh flf) ugha gS] ,sls fl)kUr dks ^izfrrU=fl)kUr* 

dgrs gSaA bl izdkj leku ¼Loerkuq;k;h½ rU= esa Lohd`r rFkk fojks/kh vU; rU= esa vLohd`r vFkZ 

izfrrU= fl)kUr dgykrk gSA 

 blh izdkj vkpk;Z ojnjkt bldk y{k.k djrs gq, dgrs gSa fd ^^tks vFkZ vius 'kkL= esa fl) gks] fdUrq 

vU; 'kkL=ksas }kjk fuokfjr gks mls izfrrU= fl)kUr dgrs gSaA**18 blh izdkj vkpk;Z ojnjkt viuh 

O;k[;k esa bls Li"V djrs gq, dgrs gSa fd &^^tSls loZ= bZ'oj dh izkekf.kdrk ekuh tkrh gS] fdUrq vU; 

'kkL=ksa esa bldk fu"ks/k fd;k x;k gSA vr% uS;kf;dksa ds fy, ;g izfrrU= fl)kUr gSA**19 

 rdZHkk"kkdkj vkpk;Z ds'kofeJ ls ,d mnkgj.k ds }kjk Li"V djrs gq, dgrs gSa fd &^^tSls uS;kf;d ds 

er esa eu dk bfUnz; gksuk D;ksafd ;g lekurU= oS'ksf"kd esas vfl) gSA**20 rkRi;Z ;g gS fd &^ftl 

fl)kUr dks ,d 'kkL= ¼leku¾,d½ Lohdkj djrk gS vkSj nwljk mldk fojks/k djrk gS] og izfrrU= 

fl)kUr gSA tSls ehekald dk 'kCn&fuR;Ro dk eUrO; rdZHkk"kkdkj us ;gk¡ U;k;Hkk"; dk vuqlj.k fd;k 

gSA U;k;'kkL= esa eu dh bfUnz;ksa esa x.kuk ugha dh x;h] osnkUr vkfn Hkh eu dks bfUnz; ugha ekurs 

¼ijrU=kfl)½ rFkkfi oS'ksf"kd 'kkL= tks U;k; dk lekurU= gS] mlesa eu dks bfUnz; dgk x;k gS vr% 

U;k;'kkL= esa eu dk bfUnz;Ro izfrrU= fl)kUr gSA 

 ØeizkIr r`rh; vf/kdj.kfl)kUr dk y{k.k djrs gq, U;k;lw=dkj dgrs gSa fd &^^ftl fo"k; dh flf) 

gksus ij] mlls lEc) nwljs vFkZ ¼fo"k;½ ds izdj.k dh flf) Lor% gks tk;] og ^vf/kdj.kfl)kUr* 

dgykrk gSA**21 Hkk";dkj okRL;k;u bls Li"V djrs gq, dgrs gSa fd ^^ftl vFkZ ¼fo"k;½ dh flf) gksus esa 

nwljs vFkZ ¼fo"k;½ lEc) gksrs gSa] vFkkZr~ ml lEc) vFkksZa ds fouk og ¼izLrqr½ vFkZ fl) ugha gksrk] os 

lEc) vFkZ ftl izLrqr vFkZ dks vkJ; yasrs gSa] og ^vf/kdj.kfl)kUr* dgykrk gSA**22 tSls& 'kjhj] 

bfUnz;kfndksa ls fHkUu] tkuusokyk ,d fuR; rFkk O;kid thokRek gS] n'kZu rFkk Li'kZu nksuksa bfUnz;ksa ls 

lc vFkZ ds xzg.k gksus ls vFkkZr~ ftls eSaus iwoZdky esa ns[kk Fkk] ogh eSa Li'kZ dj jgk gw¡A bl izdkj 

ns[kuk rFkk Li'kZ djuk bu nksuksa dk dksbZ ,d dÙkkZ gSA 

 vkpk;Z ojnjkt blds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd &^^ftldh flf) gksus ij vU; izdj.k 

dh flf) gks tkrh gS] mls vf/kdj.k fl)kUr dgk tkrk gSA**23 tSls i`fFkoh vkfn ds dÙkkZ ¼bZ'oj½ dh 

flf) gks tkus ij ml dÙkkZ dh loZKrk vkfn fl) gks tkrs gSa] D;ksafd tks loZK gS] ogh i`fFkoh vkfn 
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dk dÙkkZ gks ldrk gSA ^^rdZHkk"kkdkj vkpk;Z ds'ko feJ Hkh rkfdZdj{kk ds mnkgj.k ls gh vf/kdj.k 

fl)kUr dks Li"V djrs gSaA**+24 

 fl)kUr ds vfUre Hksn ^vH;qixefl)kUr* dk y{k.k djrs gq, U;k;lw=dkj dgrs gSa fd &^^tks vFkZ lw=ksa 

esa ijhf{kr u gks vFkkZr~ u dgk x;k gks] ijUrq 'kkL= esa feyrk gks vFkkZr~ 'kkL= esa lkekU;:i ls ekuk 

x;k gks] mlds fo'ks"k dh ijh{kk djuk ¼mldk fo'ks"k ijh{k.k djuk½ ^vH;qixe fl)kUr* dgykrk gSA**25 

U;k;Hkk";dkj ^okRL;k;u* bls vkSj vf/kd Li"V djrs gq, dgrs gSa fd &^^dksbZ ,slk vFkZlewg tks 

vijhf{kr ¼lw= esa u dgk x;k gks ;k ftldh lE;d~ ijh{kk u dh x;h½ gks] ijUrq 'kkL= esa fey tk; rks 

mldh fo'ks"k ijh{kk gh ^vH;qixefl)kUr* dgykrh gSA**26 tSls 'kCn nzO; gS] og fuR; gS ;k 

vfuR;*A ;gk¡ 'kCn dh nzO;Roijh{kk rFkk nzO; gksus ij mldh fuR;rk ;k vfuR;rk dh ;g fof'k"V lw{e 

ijh{kk gh ^vH;qixefl)kUr* gSA ^vH;qixefl)kUr* dk mi;ksx viuh cqf) o mRd`"Vrk fn[kykus rFkk 

izfri{kh dh cqf) dhs vid`"Vrk ds fy, fd;k tkrk gSA 

 ^rkfdZdj{kk* esa vH;qixe fl)kUr dk y{k.k bl izdkj fu:fir fd;k x;k gS& ^^tks nwljs 'kkL= esa fl) 

gks vkSj vius 'kkL= esa Hkh Lohd`r fd;k x;k gks mls vH;qixe fl)kUr dgk tkrk gSA*27 tSls oS'ksf"kd 

n'kZu esa eu dk bfUnz;Ro fl) gS vkSj U;k; us Hkh mldks Lohdkj dj fy;kA blh izdkj vH;qixe 

fl)kUr dk ,d vkSj y{k.k Hkh rkfdZdj{kkdkj us fn;k gS] tks bl izdkj gS& ^^vU; 'kkL= ls fdlh 

inkFkZ dh lÙkk fl) gksus ij mldk fo'ks"k :i ls ijh{k.k djuk vH;qixe fl)kUr gSA**28 tSls dk.kkn 

'kkL= izfrikfnr eu dh flf) gksus ij U;k; esa eu dk bfUnz;Ro izfriknuA vr,o dgk gS& 

 ^^ijrU=ksDr% LorU=s p fuf"k)kFkksZ·H;qixe fl)kUr bR;kpk;kZ^A** 

 rdZHkk"kkdkj vkpk;Z ds'kofeJ us Hkh U;k;lw= rFkk U;k;Hkk"; dk gh vuqlj.k fd;k gSA vr% vkpk;Z 

vH;qixe fl)kUr dks ,d mnkgj.k ds }kjk Li"V djrs gq, dgrs gSa fd &^^U;k; rFkk ehekalk esa 'kCn 

dh fuR;rk] vfu;R;rk ds fo"k; esa fookn gSA ehekald 'kCn dks nzO; ekurk gS] fdUrq ijh{kk djus ds fy, 

ehekald fouk izek.k ds gh ;g Lohdkj dj ysrk gS ^vPNk* 'kCn dks xq.k eku fy;k**A29 ;g ehekald dk 

^vH;qixe fl)kUr^ gSA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 
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7. ^^vH;qisr% izek.kS% L;knkfHkekfudflf)fHk%& rkfdZdj{kk 1@57 

8. izkekf.kdRosukH;qixrks·FkZ% fl)kUr%& rdZHkk"kk 
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12. loZrU=kfo#)LrU=s·f/kdr̀ks·FkZ% loZrU=fl)kUr%AA&U;k;lw= 1@1@28 

13. ;Fkk&?kzk.kknhfufUnz;kf.k] xU/kkn; bfUnz;kFkkZ%] i`fFkO;knhfu Hkwrkfu izek.kSjFkZL; xzg.kfefrA& 

U;k;Hkk";okRL;k;u&¼1@1@28½ 

14. loZrU=k·fo#)ks·FkZ% LorU=s·f/kd`r'p ;%A l loZrU=fl)kUrks ;Fkk ekusu es;/kh%AA&rkfdZdj{kk 

1@58 o 1@59 

15. ^^izek.kkr~izes;flf)fjR;soa loZ'kkL=kuqera Lo'kkL=s pkH;qixfefr loZrU=fl)kUrks Hkorhfr**& lkjlaxzg 

¼i`"B 181½ ¼^rkfdZdj{kk* ij Lo;a ojnjktd`r lkjlaxzg uked O;k[;k½ 

16. r= loZrU=fl)kUrks ;Fkk /kfeZek= ln~Hkko%A&rdZHkk"kk 

17. lekurU= fl)% ijrU=kfl)% izfrrU=fl)kUr%A&U;k;lw= 1@1@29 

18. LorU= ,o fl)ks·FkksZ ijrU=SfuZokfjr%A izfrrU=ks ;FkkU;k;s loZKL; izek.krkAA&rkfdZdj{kk 1@59] 

60 
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20. uS;kf;dL; ers eul bfUnzRoe~A rf) lekurU=s oS'ksf"kds fl)e~A& rdZHkk"kk i`0 266 
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lks·f/kdj.kfl)kUr%A**&U;k;Hkk"; ¼okRL;;k;u½&1@1@30 

23. vuqes;L; fl);FkksZ ;ks·uq"kaxs.k fl);frA l L;knk/kkj fl)kUrks txRdÙkkZ ;Fks'oj%AA&rkfdZdj{kk 

1@60 

24. r`rh;ks ;Fkk f{kR;kfndrqZRofl)kS dÙkqZ%loZKRoe~**& rdZHkk"kk i`0 266 
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27. lkf/kr% ijrU=s ;% LorU=s p lekfJr%A l g~;qixeks U;k;s eulks·uqefr;ZFkkAA&rkfdZdj{kk 1@61 

28. rf}'ks"kijh{kk ok ln~Hkkos·U;= lkf/krsA ;FkkU;= eu%fl)kS rL;k{kRo ijh{k.ke~AA&rkfdZdj{kk 1@62 
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egkHkkjr esa of.kZr jkt/keZ dh ledkyhu lekt esa mikns;rk 

 

vejthr ik.Ms;* 

*'kks/kkFkhZ] laLd`r foHkkx]  

dk0lq0 lkdsr ih0th0 dkyst] v;ks/;kA 

 

'kks/k vkys[k lkj & yksd=U=kRed O;oLFkk esa 'kklu dk Lo:i fodsfUnzr gSA dHkh&dHkh ;g dsfUnzr 

O;oLFkk dh vksj Hkh vxzsf”kr fn[krk gSA bl 'kklu esa oksV dh jktuhfr djus okys bls la[;k okn ij 

rkSyrs gSA bl O;oLFkk ds ewy rRo dks gh Hkwy tkrs gS vkt tufgr ds dk;Z gks ;k u gks vius fgr ds 

dk;Z dks egRo fn;k tkrk gSA blfy, vkt 'kkfUrioZ ds jkt/keZ ds vuqikyu dh vR;f/kd vko';drk 

gSA 

eq[; 'kCn& yksd=U=kRed] jktuhfr] 'kkfUrioZ] jkt/keZ] egkHkkjrA 

 

 lEiw.kZ fo'o esa Hkkjrh; fpUru dh vf}rh; egRrk Lohdk;Z gS] u dsoy /kkfeZd] lkaLd`frd] 

nk'kZfud ,oa lkekftd {ks= esa gh vfirq jktuhfrd fpUru esa Hkh Hkkjrh; euhf"k;ksa dk ;ksxnku vrqyuh; 

jgk gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us jktuhfr ds lEcU/k esa xgu euu&fpUru fd;k gS] bu fpUrdksa us jkT; ds 

mn~ns';] 'kkld ds drZO; yksd&dY;k.k ,oa jkT; dh j{kk] U;k;&fof/k] fons'k&uhfr ds fu/kkZj.k ,oa 

fo'o&'kkfUr vkfn ds lEcU/k esa tks fopkj fn;s gSa] og vkt Hkh ,d cM+h lhek rd mikns; ,oa lkFkZd 

gSA 

 izkphu Hkkjrh; jktuhfrd fpUru dh ,sfrgkfldrk ds lUnHkZ esa fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd 

oSfnd ea= lafgrkvksa rFkk czkã.k xzUFkksa ds dfri; lUnfHkZr ladsrksa ds foospu ls gesa _f"k;ksa ds 

jktuhfrd n'kZu dk ifjKku izkIr gksrk gS] osnkaxksa esa izfrcfU/kr jktuhfrd O;oLFkk;sa mRre 'kklu 

laLFkk ,oa 'kklu i)fr dk vocks/k djkrh gSaA dYilw= ,oa x`ã lw= fo/kk;sa] rks jkT; 'kklu ,oa lekt 

ds lapkyu dh laoS/kkfud O;oLFkk gh izLrqr djrh gSa okLro esa] /keZlw= fof/k lafgrk dh Hkkafr jktuhfrd 

O;oLFkk djrs gaSaA 

 oSfnd lkfgR; ds i'pkr~ ykSfdd lkfgR;ksa esa vusd dkO; fo/kkvksa ds vUrxZr jktuhfrd fpUru 

izLrqr fd;s x;s gS ftuds fo'ys"k.k ls rRdkyhu Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk dk lE;d~ :i ls ifjp; 
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izkIr fd;k tk ldrk gS blh dM+h esa vk"kZdkO; ijEijk dk o`gr~ dkO; egkHkkjr gS ftlds jpukdkj 

d`".k }Sik;u osnO;kl th gSa bl vf}rh; dkO; esa lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd ewY;ksa ds vykok jktuSfrd 

ewY;ksa ,oa ekudks dk ,slk lekos'k gS tks vkt Hkh jktuhfrd fpUrdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus dh 

{kerk j[krk gS lkFk gh jkt O;oLFkkdkjksa dks vkt Hkh fn'kk iznku djrk gSA 

  lEiw.kZ txr esa çkphu Hkkjrh; jktuhfrd fparu dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA çkphu 

Hkkjrh; fopkjdksa us /kkfeZd] jktuhfrd] lkaLd`frd] nk'kZfud ,oa lkekftd {ks= ls lEcfU/kr egRoiw.kZ 

fo"k;ksa ij fparu fd;k gS] bu Hkkjrh; fopkjdksa ds fopkj lgLkz o"kZ O;rhr gks tkus ds ckn jktuhfrd] 

/kkfeZd ,oa lkekftd iFk&çn'kZd dh Hkwfedk esa gSaA bUgha çkphu Hkkjrh; fpUrdksa sa esa d`".k }Sik;u 

osnO;kl d̀fr ^egkHkkjr* xzaFk vf}rh; gSA ;g egkdkO; Hkkjrh; laLd`fr] lH;rk ,oa jkt n'kZu ds 

fo'odks"k ds :i esa iw.kZr% lekn`fr gSA vr% bls ^iape osn* dh laKk çkIr gSA  

 ekuo txr dk loksZPp vHkhfIlr vk/;kfRed {ks= gks] lekt txr O;kogkfjd o lS)kafrd 

lkekftd {ks= gks] bfror̀ ij vk/kkfjr ,sfrgkfld {ks= gks vFkok tu lkekU; ds çR;{k dY;k.k ,oa 

jktkvksa dks muds drZO; dk ekxZn'kZd jktuhfrd {ks= gks] çtk dk jkT; ds çfr vkSj jktk dk çtk ds 

çfr drZO; gks] vkfn lHkh fo"k;ksa ls çR;{k o vçR;{k lHkh lEcfU/kr rRo lexz ^egkHkkjr* xzaFk 

esa ;=&r= fc[kjs iM+s gSa] bl laca/k esa ^egkHkkjr* xzaFk esa Li"V mYys[k gS fd& 

/kesZ pkFksZ p dkes p eks{ks u Hkjr"kZHkA 

;fngkfLr rnU;= ;UusgkfLr u rr~ DofprAA
1
 vkfn0 62@53 

 vFkkZr~~ ftu&ftu fo"k;ksa dk çfriknu blesa gS og vU;= LFkkuksa ij Hkh gS fdUrq tks blesa 

çfrikfnr ugha gS og vU;= dgha ugha gSA 

 ^egkHkkjr* ekuo dh t; ;k=k dk fuukn djrk gS] ns'k dks lexz fo/kkvksa ds ,sfrgkfld lR; dk 

okLrfod fun'kZu gesa bl egkdkO; ls çkIr gksrk gS] dqN fo}kuksa dk ;g er gS fd ^egkHkkjr* dks u 

tkuus ij ;FkkZr~ Hkkjr dks ugha tkuk tk ldrk gSA çksQslj }kjdknkl g"kZ ^egkHkkjr* xzaFk ds lanHkZ esa 

viuk fopkj O;ä djrs gq, dgk gS fd ^^ikjLifjdrk ds vkReh; foLrkj dk uke /keZ gS] vkSj 

ikjLifjdrk ds vukReh; ladqpu dk uke v/keZ gSA**
2
 

jkt/keZ dk vk'k;& 

 ^jkt/keZ* 'kCn nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS jkt ,oa /keZA jkt/keZ dk 'kkfCnd vFkZ gS jktk dk 

/keZA jkt/keZ esa "k"Bh rRiq#"k lekl gS ftldk vFkZ jkK% /keZA ^/keZ% 'kCn% bfr dÙkZO;rk opu%* vFkkZr~ 

/keZ dks ge drZO; ds :i esa ysrs gSaA ;|fi çkphu dky esa vk/kqfud 'kklu ç.kkyh vFkkZr~ tura= dk 

vHkko FkkA jktra=kRed 'kklu O;oLFkk dk izpyu Fkk ftlesa 'kklu ra= dh ç/kkurk jktk ij gh 

vkfJr FkhA jktk gh laçHkqrk laiUu Fkk rFkk 'kklu dh leLr 'kfä;ka jktk esa gh lekfgr FkhA jktk dk 
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vkns'k gh dkuwu gksrk Fkk jkT; ds vU; inkf/kdkjh jktk ds lgk;d dh Hkwfedk esa gksrs Fks] vFkkZr~~ jkT; 

dh O;oLFkkfidk] dk;Zikfydk ,oa U;k;ikfydk dh 'kfä;ka jktk esa lfUufgr Fkh rFkk jktk gh jkT; ds 

rhuksa vaxksa dk v/;{k gksrk FkkA jkT; dh leLr 'kfä;ka jktk esa lfUufgr gksus ds ckotwn Hkh bldk 

vFkZ ;g ugha gS fd jktk fujadq'k gksrk FkkA jktk dks Hkh /keZ 'kkL= ds fu;eksa fofu;eksa ds varxZr jkt 

O;oLFkk dk lapkyu djuk iM+rk FkkA jktk ds LosPNkpkjh gksus ij mls inP;qr Hkh fd;k tk ldrk Fkk 

vFkok ekSr ds ?kkV mrkjk tkrk FkkA bl çdkj jktk dk in vfr mÙkjnkf;Ro iw.kZ gksrk Fkk rFkk 

fujadq'krk dk dksbZ Hkh LFkku ugha FkkA jkT; dk lapkyu lqO;ofLFkr lapkfyr gks lds blds fy, gh 

/keZ'kkL= ds varxZr jkt/keZ dks Hkh lekfo"V fd;k x;k tks dkykarj esa vR;ar egRoiw.kZ fo"k; cu x;kA 

jkt/keZ ds lE;d~ vuqikyu ls jktk dks bgyksd vkSj ijyksd nksuksa yksdksa ds ykHkksa dh çkfIr gksxh ,slh 

ekU;rk n`<+ gksus yxhA 

 jkt/keZ fdls dgrs gSa\ jkt/keZ dk D;k vk'k; gS\ bldk vuqikyu dc lqfuf'pr gksrk gS\ 

bldk çR;{k&ijks{k çfrQy D;k gS\ vkfn fo"k;ksa ds ckjs esa vfr foLrkj ls egkHkkjr xzaFk dh ppkZ dh 

xbZ tks ledkyhu lekt esa jkTk'kkL= vuqorZdksasa ds fy, çsj.kk dk lzksr ,oa ekxZn'kZu dk fl)kar çLrqr 

djrh gSA egkHkkjr ds 'kkafr ioZ ds vUrxZr ;qf/kf"Bj us Hkh"e firkeg ls ftKklk dh gS& 

jkKka oS ijeks /keZ bfr /keZfonks fonq%A 

 egkUesra Hkkja p eU;s rn~ cwzfg ikfFkZoAA
3 

'kkfUr ioZ 56@2 

vFkkZr~ gs firkeg /keZK fo}kuksa dh ;g ekU;rk gS fd jktkvksa dk /keZ Js"B gS vkSj ;g jkt/keZ cM+k Hkkj 

Lo:i gS vr% vki eq>s jkt/keZ dk mins'k nhft,*A  

jkt/keZ laiw.kZ tho txr dk vkJ; gS] jktk ds /keksZ esa /keZ] vFkZ vkSj dke rhuksa dk lekos'k 

gS] ;gh ugha laiw.kZ eks{k /keZ Hkh jkt/keZ esa fufgr gS lalkj dks e;kZnk ds Hkhrj j[kus ds fy, çkx% Lo:i 

Hkh gS vr% vki lcls igys esjs fy;s jkt/keks± dks jkt/keZ dk gh o.kZu dhft,  

 

jkt/kekZu~ fo'ks"ks.k dFk;L; firkegA 

 loZL; thoyksdL; jkt/keZ% ijk;.ke~AA
4
 'kkfUr ioZ 56@3 

;qf/kf"Bj ds mi;qZä ç'u ds mÙkj esa Hkh"e firkeg loZçFke dgk & 

vknkoso dq:Js"B jkKk j´~tudkE;;kA 

 nsorkuka f}tkuka ofrZrO;a ;Fkk fof/kAA
5 

'kkfUr ioZ 56@12 

vFkkZr~ ^dq#Js”B jktk dks lcls igys çtk dk jTTku vFkkZr~ mls izlUu j[kus dh bPNk ls 

nsorkvksa vkSj czkã.kksa ds çfr 'kkL=ksDr fof/k ds vuqlkj vFkkZr~ fof/kiwoZd iwtu ,oa vknj lRdkj djuk 

pkfg,A5 blds vfrfjä iq#"kkFkZ ds fy, lnk izR;u'khy jguk pkfg, iq:"kkFkZ ds fcuk dsoy izkjC/k 
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jktkvksa dk ç;kstu ugha fl) dj ldrk gSA
6
 ;|fi dk;Z dh flf) esa çkjC/k vkSj iq#"kkFkZ ;s nksuksa 

lk/kkj.k dkj.k ekus x, gSa rFkkfi eSa iq#"kkFkZ dks gh ç/kku ekurk g¡wA çkjC/k rks igys ls gh fuf'pr gSA
7
 

iq#"kkFkZ gh jktkvksa dh loksZÙke uhfr gS]
8
 vkSj lR; ds flok nwljh dksbZ oLrq jktkvksa ds fy, fl)dkjd 

ugha gSA
9
 ;gh ugha rhu ckrksa] vius fNæ] viuh ea=.kk] vius dk;Z dkS'ky dks NksM+dj lHkh dk;ks± esa 

ljyrk ,oa dkseyrk dk vko';drkuqlkj voyacu ysuk pkfg,A
10

 tSls clar&_rq dk rstLoh lw;Z u 

rks vf/kd B.Md igqapkrk gS vkSj u gh vf/kd /kwi gh djrk gS mlh çdkj jktk dks Hkh u rks cgqr 

dksey gksuk pkfg, u vf/kd dBksjA
11 

 jktkvkas dk /keZ ds lkFk xHkZorh L=h leku gksuk pkfg, tSls & xHkZorh L=h dsoy xHkZLFk ckyd 

ds fgr dk /;ku j[krh gS mlh çdkj jktk dks çtk ds fgr dk /;ku j[kuk pkfg, ^^jktLo dh j{kk ds 

fy, jktk dks naM nsus esa ladksp ugha djuk pkfg, lsodksa ds lkFk ifjgkl vkfn esa la;e cuk, j[kuk 

pkfg, jktk tc lcdks ;Fkk ;ksX; foHkkx nsrk gS] eaf=;ksa dk vuknj ugha djrk nq"V iq#"kksa dks ekj 

Mkyrk gS rc mldk ;g dk;Z ^jkt/keZ* dgykrk gS**
12

 jktk tc eu] ok.kh] deZ ds }kjk lcdh j{kk 

djrk gS vkSj iq= ds Hkh vijk/k dks {kek ugha djrk nqcZyksa dks vko';drkuqlkj oLrq,sa çnku djrk gS 

O;kikfj;ksa dh iq=or~ j{kk djrk gS] fe=ksa dh o`f)] 'k=qvksa dk uk'k lk/kq] iq#"kksa dk vknj vkfrF; lRdkj] 

Hkwnku] çseiwoZd lR; ikyu djrk gS rc ;g jktk dk /keZ dgykrk gSA
14

 

 mi;qZä o.kZu ls ;g Li"V gS fd jkt/keZ dk okLrfod dY;k.k djuk gS ,slk dY;k.k tks 

lkekftd lkSâknZ vk/;kfRed mUufr] ekuoh; çse ij iw.kZr% vk/kkfjr gksA 

ledkyhu lekt esa jkt/keZ dh izklafxdrk & 

 lqO;ofLFkr oLrq laxfBr orZeku ds lqfuekZ.k esa vrhrdky ds le`) i{k dk va'k izcyrj rjhds 

ls gksrk gS vrhr i{k dks lkekU;r% bfrgkl dh laKk ls vfHkfgr djrs gSa ;|fi bfrgkl dk fo"k;oLrq 

lqfoLr̀r o lokZaxh.k gksrk gS rFkk orZeku ds ldkjkRed fuekZ.k o lajpuk esa lqfoK o nwjn'khZ ekuo 

loZFkk vrhr ds leqTtoy i{k dks gh vkRelkr~ djrk gS] okLro esa ,slk djuk vko';d Hkh gksrk gS 

D;ksafd ldkjkRedrk dh Lohd`fr gh ekuork dh iFk&izn’kZd fl) gksrh gS vr% ge dg ldrs gSa fd 

egkHkkjr xzaFkksa dk ,d ,sfrgkfld xzaFk gSA ftlesa fofo/k lkalkfjd ,oa vkyksfdr fo"k;ksa dk lekos'k gS 

ftlesa ldkjkRed o udkjkRed vFkok vkn'kZukRed ,oa O;ogkjkRed nksuksa i{kksa dk izpqj va'kksa esa 

ladyu gS] ftldk izR;{k vFkok vizR;{k çHkko vrhr ls ysdj orZeku ,oa Hkfo"; dky rd iM+rk 

jgsxkA 
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 egkHkkjr esa of.kZr ^jkt/keZ* fuf'pr :i ls yksd&O;oLFkk ds /keZ'kkL= dk ,d vfHkUu vax gS] 

fdlh Hkh lekt ds lEiw.kZ ifjpkyu esa /keZ'kkL= dk vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa 

lekt ds prqfnZ~d o lokZf=d izfØ;k dh /kqjh /keZ'kkL= gh gS] jkt/keZ eas /keZ'kkL= dk va'k gksus ds 

dkj.k ;s viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krs gS] ftl çdkj lekt esa çR;sd O;fä dk viuk&viuk /keZ gksrk 

gS mlh çdkj yksxksa dk HkkSfrd fu;ark ^jktk* ;k jk"Vªifr dk Hkh viuk /keZ gksrk gS ftls jkt/keZ dh 

laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA jktk ;k jk"Vªifr vius vf/kdkj o dÙkZO; dk ;Fkksfpr~ :i ls ikyu 

djsa ;g ^jkt/keZ* dk leksTtoy i{k gS] jkT; ,d foLr`r bdkbZ gksrh gS vr% jktk viuh lgk;rk ds 

fy, ije&fuiq.k o jktHkDr lsodksa ;k deZpkfj;ksa dh fu;qfä djrk gS bl çdkj lsod vkfn Hkh jkT; 

ds vax gksrs gSa] ,oa jkT; ds lqO;oLFkkiu ,oa lapkyu esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ,sls fLFkfr esa 

jktk vFkok jk"Vªifr dk /keZ curk gS fd jkt deZpkfj;ksa vkfn dk p;u cM+h fuiq.krk o prqjkbZ ds 

lkFk fu"i{krk dk vkJ; ysrs gq, djs rkfd in ds vuq:i dkfeZdksa dh fu;qfä gks lds vkSj ;s dkfeZd 

loZFkk jkTkdk;Z iw.kZ euks;ksx o J)k ds lkFk djds iztk oxZ dk fgr lqfuf'pr dj ldsAvkt dh ,slh 

ifjfLFkfr esa jkt/keZ iFk çn'kZd jkTk'kkL= tSls xzaFkksa ,oa jkt/keZ çorZd vkpk;ksaZ ds mins'kksa dh 

vko';drk gksrh gS tks 'kkld vkfn dk iFk&çn'kZd o ekxZn'kZu djsaA 

'kklu O;oLFkk dk Lo:i dqN Hkh gks ijUrq 'kk'or&ewY;] fpj&LFkk;h çd`fr ds gksrs gSa] mudk 

mYya?ku fdlh Hkh n'kk esa ykHkçn ugha gks ldrk gS] vr% ledkyhu lekt esa Hkh 'kkld oxZ dks ;g 

ç;kl djuk pkfg, fd fu/kkZfjr jkT;kn'kZ dk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vfrpkj] voekuuk o mYya?ku u 

gksus ik,A 'kkafrioZ esa of.kZr jkt/keZ dh mÙkjthfork ;k ledkyhu lekt esa mldh çklafxdrk cnyrs 

oSf'od ifjn`'; esa dqN vf/kd gh c<+ xbZ gSA vkt ftl çdkj ls fo'o esa fgalkRed Økafr] oSpkfjd 

Økafr] vuq'kklughurk tU; ifjfLFkfr] uSfrdrk foghu jktuhfr] lkekftd] vkfFkZd vlekurk tU; 

leL;kvksa dk çknqHkkZo ekuoh; laosnughurk] vkradokn] laçnk;okn] {ks=okn vkfn dk nkSj py jgk gS] 

bu leLr dqfRlr o ?k̀f.kr fopkj /kkjk dk vUr 'kkafrioZ esa of.kZr jkt/keZ ds v/;;u }kjk O;kogkfjd 

fØ;kUo;u ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gS] egkHkkjr esa of.kZr jkt/keZ ds Js"B ewY; gekjs vk/kqfud 

jktuhfrd ewY;ksa ,oa laLdkjksa esa xq.kkRed o`f) ,oa mRFkku ds dkj.k fl) gks ldrs gSa] nwljs 'kCnksa esa 

dgk tk ldrk gS fd jkt/keZ ds Js"B ewY;ksa dks viuk ysus ls orZeku dkyhu jktuhfrd lqfprk] U;k; 

fç;rk] tSls vusd ewY;ksa esa mRd`"Vrk dk vk/kku djk;k tk ldrk gSaA egkHkkjr esa of.kZr 'kkfUrioZ dk 

^jkt/keZ* okLrfod :i ls vkt dh jkt O;oLFkk dks lgh fn'kk iznku dj ldrk gS] ns'kdky 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkys gh fu;e dkuwu cny x;s gSa ysfdu mnn~s'; vkt Hkh ogh gSA 

 yksd j´~Tkuesok= jkKka /keZ% lukru% 
15

 'kkfUrioZ 57@115 

 'kkfUrioZ esa of.kZr jkt/keZ dk mnn~s'; Hkh izTkk dY;k.k ls gh Fkk vkSj vkt dh 'kklu O;oLFkk 

¼yksdrU=½ dk Hkh ewy mnn~s'; turk ¼iztk½ dY;k.k gh gSA vkt jkt/keZ ¼'kkld drZO;½ dks ladqfpr 
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fopkj&/kkjk esa cka/kus dk iz;kl gks jgk gSA vusdkusd jktusrk viuh ftEesnkjh fuHkkus dks rS;kj ugh 

os ,d&nwljs esa fNnzkUos"k.k djus esa yxs jgrs gSaA 'kkfUrioZ essa of.kZr 'kklu O;oLFkk dk Lo:i ;|fi 

jktra=kRed Fkk] ijUrq 'kklu rU= dk izR;sd O;fDr 

 

;gka rd fd jktk Hkh fujadq'k ugha FkkA izR;sd dk viuk mRrjnkf;Ro fuf'pr Fkk vkSj og Lo;a 

bu fTkEesnkfj;ksa dk fuokZgd FkkA turk ¼iztk½ Hkh vius jkT; ds izfr vius drZO;ksa ds vuqikyu esa 

eulk] okpk] deZ.kk yxh jgrh FkhA 'kkafrioZ ds ^jkt/keZ* jkt rU= gksdj Hkh 'kklu ds fu.kZ;ksa esa 

yksdrU=kRed Lo:i dh lqxU/k vkrh Fkh 'kklu dsfUnzr Fkk ysfdu 'kklu dk fØ;kUo;u fodsfUnzr :i 

esa fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu vkt yksd=U=kRed O;oLFkk esa 'kklu dk Lo:i fodsfUnzr gSA dHkh&dHkh ;g 

dsfUnzr O;oLFkk dh vksj Hkh vxzsf”kr fn[krk gSA bl 'kklu esa oksV dh jktuhfr djus okys bls la[;k 

okn ij rkSyrs gSA bl O;oLFkk ds ewy rRo dks gh Hkwy tkrs gS vkt tufgr ds dk;Z gks ;k u gks vius 

fgr ds dk;Z dks egRo fn;k tkrk gSA blfy, vkt 'kkfUrioZ ds jkt/keZ ds vuqikyu dh vR;f/kd 

vko’;drk gSA 
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झारखंड 

 
 

 

िोध आलखे सार– तत्कालीन एवं आधुशनक कालीन भारतीय समाज की तुलना करें तो बहुत अतंर आ 

चुका ह।ै संयुक्त पररवार एकल पररवार की ओर िायद इसशलए बढ़ रहा ह ैकी आज वसैा संस्कार एव ं

शिक्षा लुप्तप्राय होती जा रही ह ैएवं अत्यशधक तात्काशलक सखुाशभलाषा लोगों को अवसाद ग्रस्त कर दे 

रही ह ै। िनैैः िनैैः पौवाात्य सभ्यता पर पाश्चात्य सभ्यता शनवााध गशत से अपनी पकड़ मजबूत करती 

जा रही ह।ै आज महाकशव काशलदास के समय की शिक्षा एव ं संस्कारों को उनके काव्यों से लेने की 

आवश्यकता ह,ैशजससे मानव समाज में हो रही शवकृशत को दरू ककया जा सके और ‘सवाजन शहताय 

सवाजन सखुाय’ को साकार कर सभी सामाशजक एकता के सतू्र में बंध सके।  

मखु्य िब्द– आधुशनक कालीन‚ भारतीय‚ समाज‚ प्राचीन‚ साशहत्य‚ शिक्षा। 

    भारत अपनी संस्कृशत ,सभ्यता ,व्यवस्था एवं शिक्षा के शलए जाना जाता रहा ह ैतथा इसी समावेिी 

सुचारू व्यवस्था को महाराजा मनु ने सुव्यवशस्थत रूप कदया। आयाभट्ट स ेलेकर भारद्वाज, चरक, सुश्रुत, 

वाग्भट्ट, ब्रह्मगुप्त, नागाजुान, बोधायन,पाशिशन माघ, भारशव, काशलदास, बािभट्ट इत्याकद शवद्वानों ने 

अपने – अपने स्तर स ेइस व्यवस्था में महनीय योगदान कदया। 

                     साशहत्य के क्षेत्र में अनेक उद्भट शवद्वानों में महाकशव काशलदास अग्रगण्य कतार में 

शिरोमशि बने रह।े कशवकुल शिरोमशि काशलदास का चाह ेखण्डकाव्य हो, महाकाव्य हो या नाटक हो 

सभी में उनका अशद्वतीय स्थान बना रहा। वसै े तो उनके सभी काव्य एक स े बढ़कर एक ह ै लेककन 

अशभज्ञानिाकुन्द्तलम नाटक का अपना एक अलग स्थान ह।ै उसम े भी चतुथा अंक के वे ४ श्लोक जो 

सवाश्रेष्ठ श्लोको में शगने जाते ह।ै उन्द्ही ४ श्लोकों में एक श्लोक में शवदा होती पुत्री को शपता द्वारा दी गई 

शिक्षा तत्कालीन संस्कृशत एवं सभ्यता की उत्तमोत्तम महनीयता को प्रकट कराती ह ैजो शनम्ांककत है 

‘िशु्रषूस्व गरुून ्कुरु शप्रयसखीवतृ्त्त ंसपत्नीजने 

भतुार्वाप्रकृताSशप रोषितया मा स्म प्रतीप ंगमैः |   
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भशूयष्ठ ंभव दशक्षिा पररजन ेभाग्यषे्वनतु्सकेकनी 

यान्द्त्यवे ंगशृहिीपद ंयवुतयो वामा: कुलस्याधयैः||1 

कशव कुल शिरोमशि काशलदास शवरशचत अशभज्ञानिाकुन्द्तल का िादूालशवक्रीशडत छन्द्द में रशचत यह 

श्लोक ५७ ई॰ पू॰ की सवाश्रेष्ठ सामाशजत शिक्षा को प्रस्तुत करता  है। 

महर्षा कण्व अपनी पुत्री को पशत गृह शवदा करते समय ऐसी शिक्षा देते ह ैजो वसुधैव कुटुम्बकम् की 

अवधारिा को शसद्ध कर देती ह।ै2 महर्षा कण्व अपनी पतु्री िकुन्द्तला को कहते ह ै ‘गुरून् िुश्रषूस्व’ 

अथाात पशत के घर जाकर अपने स ेबड़ों की सेवा करना।  यहां यह बात स्मरि रखनी होगी की एक 

चक्रवती सम्राट की रानी बनने वाली पुत्री को सवेा करन ेकी शिक्षा दी जा रही ह ै ,जो की तत्कालीन 

समाज को जोड़ कर चलने का उच्च आदिा प्रस्तुत करता है।3 

‘सपत्नी जने शप्रयसखीवृत्त्तं कुरु’ अपनी सपत्नीयो के साथ शप्रय सखी सा व्यवहार करना। 

इष्याा ,द्वषे ,अमषा इत्याकद स ेरशहत प्रेम की यह शिक्षा उदात्तता की उपरर सीमा को प्रकट करता ह।ै4 

‘शवप्रकृता अशप रोषितया भतुा: प्रतीपं मा स्म गम:’ महर्षा कण्व अपनी शवदा होती पुत्री को कहते ह ैकक 

शतरस्कृत होने पर भी क्रोध के आवेि में आकर पशत के प्रशतकूल काया न करना। यहां भाव यह ह ै कक 

कशतपय मतशभन्नता के चलते पशत के अमषा यकु्त वचनों पर प्रशतकक्रया कदाशप नहीं करना| पुत्री को इस 

प्रकारकी शिक्षा पाररवाररक सामंजस्य एवं सयकु्त पररवार को एकता के सूत्र में बांधकर चलने की एक 

कड़ी के रूप में देखा जा सकता ह ै|5 

           ‘पररजने भूशयष्ठ ंदशक्षिा भव ‘अथाात अपने आशश्रतों पर अत्यन्द्त उदार रहना। यह सामाशजक 

समभाव को प्रकट करता ह ैक्योंकक एक चक्रवती सम्राट की भायाा को अपने सेवको के साथ नम्र होकर 

व्यवहार करने तथा ककये गये काया के बदले अशधकाशधक पाररश्रशमक के साथ उदारता को द्योशतत 

करता ह।ै6 

                 ‘भाग्येषु अनुत्सेककनी’ अथाात अपने ऐश्वया का अशभमान मत करना। यहााँ भाव ह ै की 

चक्रवती महाराज की महारानी होने का अहकंार कभी मत करना। इस श्लोक के पूवा ही िारंगरव ने 

महर्षा कण्व के शलए कहा ‘न खलु धीमतां कशश्चत् शवषयो नाम’इसका आिय यह ह ैकी शवद्वानों के शलए 

कोई चीज अज्ञात नही होती। शनशश्चत रूप से महर्षा कण्व तपस्वी जीवन में भी गृहस्थ धमा में क्या क्या 

शवकार आ सकते ह ैउसको वह अच्छी तरह स ेजानते थे। इन्द्ही सब कारिों से पतु्री को सचेत करते हुए 

शिक्षा दे रह ेथे।7 

‘एवं युवतयैः गृशहिी पदं याशन्द्त वामाैः कुलस्य आधयैः’ अथाात इस तरह का आचरि करने वाली शियााँ 

गृह लक्ष्मी के पद पर अशधशष्ठत होती ह ैऔर इसके शवपरीत चलने वाली कुल के शलए अशभिाप होती 

ह।ै8 
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इस प्रकार तत्कालीन एवं आधुशनक कालीन भारतीय समाज की तुलना करें तो बहुत अंतर आ चुका है। 

संयुक्त पररवार एकल पररवार की ओर िायद इसशलए बढ़ रहा ह ैकी आज वैसा संस्कार एवं शिक्षा 

लुप्तप्राय होती जा रही ह ैएवं अत्यशधक तात्काशलक सुखाशभलाषा लोगों को अवसाद ग्रस्त कर दे रही है। 

िनैैः िनैैः पौवाात्य सभ्यता पर पाश्चात्य सभ्यता शनवााध गशत स ेअपनी पकड़ मजबूत करती जा रही है। 

आज महाकशव काशलदास के समय की शिक्षा एवं संस्कारों को उनके काव्यों से लेने की आवश्यकता 

ह,ैशजससे मानव समाज में हो रही शवकृशत को दरू ककया जा सके और ‘सवाजन शहताय सवाजन सुखाय’ 

को साकार कर सभी सामाशजक एकता के सतू्र में बंध सके।  
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lu~ lkB ds ckn ds fgUnh miU;klksa dk losZ{k.k ,oa 

oxhZdj.k 

MkW0 fot; dqekj 'kqDyk 

,e-,-]ih,p-Mh- ¼fgUnh½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

izsepUnz ds ckn fgUnh miU;kl vusd /kkjkvksa esa fodflr gqvkA ;s /kkjk,¡ 

lcy Hkh Fkh vkSj oSfo/;iw.kZ HkhA miU;kl dk {ks= vf/kd O;kid gqvk vkSj 

mlds dF; dks vf/kd thoUrrk feyhA ;g og nkSj gS tc fgUnh miU;kl ds 

{ks= esa u;s gLrk{kj mHkjus yxs Fks vkSj iqjkus miU;kldkjksa us ikBdksa dks 

vkdf"kZr fd;kA 'kSys'k efV;kuh dk igyk miU;kl ^cksjhcyh ls cksjh cUnj 

rd* 1959 esa izdkf'kr gqvkA Jhyky 'kqDy dk igyk miU;kl ^lwuh ?kkVh 

dk lwjt* 1957 esa NikA d`".k cnnso oSn Hkh 1957 esa gh ^mldk cpiu* 

ds lkFk miU;kl ds {ks= esa mifLFkr gq,A deys'oj dk igyk miU;kl 

^mldk cpiu* ds lkFk miU;kl ds {ks= esa mifLFkr gq,A deys'oj dk igyk 

miU;kl ^,d lM+d lÙkkou xfy;k¡* 1957 esa gh izdkf'kr gqvkA eksgu 

jkds'k] jktsUnz voLFkh] jkenj'k feJ] fueZy oekZ] m"kk fiz;Eonk] jkgh eklwe 

jtk] Hkh"e lguh] f'koizlkn flag] dk'khukFk flag oLrqr% 1960 ds ckn gh 

fgUnh ikBdksa esa ifjfpr gq,A jktsUnz ;kno] eUuw HkaMkjh] d`".kk lksorh] 

jktdey pkS/kjh] gtkjh izlkn f}osnh tSls dFkkdkj lu~ lkB ds ckn gh 

LFkkfir gq,A fgUnh miU;klksa esa foe'kZ ds u;s f{kfrt dks ysdj HkSjo izlkn 

xqIr] ve`rjk;] ukxktqZu] ve`ryky ukxj] misUnzukFk ^v'd* tSls 

miU;kldkj bl dky[kaM esa vius fof'k"V iz;ksx vkSj tui{k/kjrk ds dkj.k 

egRoiw.kZ gq,A Hkhelsu R;kxh] eghi flag] /kesUnz xqIr] ohjsUnz dqekj tSu] 

lqjsUnz oekZ] nzks.kohj dksgyh] jes'kpUnz lkg] johUnz oekZ] eatqy Hkxr] ;ksxs'k 

xqIr] eatwj ,grs'kke] dkerkukFk] e`nqyk xxZ] ujsUnz dksgyh] eerk dkfy;k] 

f'kokuh] vejdkUr] ân;s'k vfHkeU;q vur% esg:fu'kk ijost] xksfoUn feJ] 

'kf'kizHkk 'kkL=h] fo'oEHkj ukFk mik/;k;] foosdhjk;] fxfjjkt fd'kksjA vLlh 

ds igys ds pfpZr miU;kldkj gSaA vLlh ds ckn miU;kl ds dFkkud vkSj 

f'kYi esa ifjorZu vkrk gSA bl lanHkZ esa MkW0 lwjt ikyhoky us lp gh dgk 

gS&^^chloha 'krkCnh ds vafre nks n'kdksa esa izdkf'kr miU;klksa us ftu fo"k;ksa 
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dks f'k)r ds lkFk mBk;k gS] mlls mudh {kerk dk irk pyrk gSA ;g ek= 

la;ksx ugha gS fd miU;kldkjksa us bfrgkl ds fdlh dky[k.M ;k bfrgkl dh 

fdlh ,slh ?kVuk dks ftuds lw=ksa us iwjs bfrgkl dks gh cny fn;k gks] ij 

viuh laosnu'khy utj ls miU;kl fy[ks] jktuhfr ds {kj.k ds chp ls 

fudy jgh fpUrk/kkjk dks miU;kldkjksa us ldkjkRed n`f"V mHkkjk gS] 

L=h&iq:"k lEcU/kksa dks u;s utfj;s ls ns[kk&ij[kk gSA vius bfrgkl iq:"kksa 

dks muds lEiw.kZ dk;Zdykiksa vkSj rRdkyhu jktuhfrd ?kVukvksa ds lkFk 

Hkkjrh; tuekul dh vko';drkvksa dh dlkSVh ij ij[kk rFkk ;g Hkh ns[kk 

gS fd gekjs iwoZtksa us dgk¡ ,slh xyrh dh gS] ftldk ifj.kke ge vktrd 

Hkksx jgs gSaA ;g dsoy la;ksx ek= ugha gS fd miU;kldkjksa us Hkkjh&Hkjde 

fo"k;ksa ds lkFk cgqr gh NksVs ysfdu cgqr izHkko'kkyh fo"k;ksa dks vius 

miU;klksa esa fy;k gS vkSj ?kVukvksa ds lkFk muds ?kfVr gksus dh fLFkfr;ksa dh 

vf/kd iM+rky dh gSA la;ksx ek= dgdj ge bfrgkl dh /kkjk dks gh myV 

nsuk pkgrs gSaA lekt esa tc Hkh ifjorZuksa dh /kkjk rst xfr ls cgrh gS rc 

lkfgR; mUgsa O;Dr djus ds fy, vius esa viwoZ ifjorZu djrk gSA 

lkfgR;dkjksa ds le{k og pqukSrh dk le; gksrk gSA fgUnh ds miU;kldkjksa us 

bl ifjorZu dh pqukSrh dks Lohdkj fd;k vkSj vius miU;klksa esa mls O;Dr 

djus dk dkS'ky fn[kk;kA ftl izdkj 1950 ds ckn miU;klksa dh Hkk"kk] 

f'kYi vkSj fo"k; cnys] mlh izdkj 1980 ds ckn ds miU;klksa esa ;g 

ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA lu~ 50 ds igys ds miU;klksa vkSj 50 ds ckn ds 

miU;klksa dks ,dlkFk i<+dj bl varj dks ns[kk tk ldrk gSA Lok/khu Hkkjr 

ds [kqys mtkl esa tks miU;kl fy[ks x;s muesa u;s curs&fcxM+rs lEcU/kksa dh 

vdqykgV Li"V fn[kkbZ nsrh gSA 1980 ds ckn ds miU;klksa esa Hkh ogh 

vdqykgV u;s lEcU/kksa ds VwVus&cuus] L=h rFkk nfyrksa ds mHkkj ,oa fo'o 

cktkj dh pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa ns[kh tk ldrh gSA** 

 

 ledkyhu fgUnh miU;klksa dh ,d fo'ks"krk gS L=h foe'kZA bl lanHkZ esa 

MkW0 ohjsUnz ;kno us lp gh fy[kk gS&^^;g lq[kn~ la;ksx gS fd fo'odFkk 

lkfgR; dh rtZ ij ukjh psruk ds l'kDr rsojksa dh vuqxw¡t b/kj ds fgUnh 

miU;klksa esa vR;ar izHkkoh <+ax ls gqbZ gSA ;s miU;kl fir`&lÙkkRed Hkkjrh; 

lekt esa ukjh dh ml vfHk'kIr fu;fr dks js[kkafdr djrs gSa] ftldk nk;jk 

nSfgd] HkkoukRed ,oa vkfFkZd 'kks"k.k rd foLr`r gSA bl lanHkZ esa d`".kk 

lksorh eS=s;h iq"ik] fp=keqn~xy izHkk [ksrku] ukfljk 'kekZ o xhrkatfy Jh dh 

vkSiU;kfld d`fr;k¡ fo'ks"k :i ls /;ku vkdf"kZr djrh gSaA vius miU;klksa 

ds ek/;e ls bu ysf[kdkvksa us tgk¡ ^ukjhoknh* ys[ku dh lkFkZdrk dks 

js[kkafdr fd;k gS ogha iq:"k ys[ku dh ml lhek dks Hkh mtkxj fd;k gS] tks 

vius lkjs usd bjknksa ds ckotwn iq:"k n`f"V ls mcj ugha ikrsA 

 

 ledkyhu ,sfrgkfld miU;klksa ij mudh fVIi.kh gS&^^bfrgkl dk 

miU;kl ds lkFk xgjk fj'rk jgk gS] vkSj lp rks ;g gS fd lgh ,sfrgkfld 
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varnZ̀f"V ds fcuk lkFkZd miU;kl ugha fy[ks tk ldrsA ysfdu tc bfrgkl 

gh miU;kl dh dFkk&oLrq gks rks ;g pqukSrh vkSj Hkh c<+ tkrh gSA 

deykdkUr f=ikBh us vius miU;klksa ^ikV~h/kj* vkSj ^csn[ky* esa vBkjg lkS 

lÙkkou vkSj mlds ckn ds dky[kaM dks bfrgkl dh ftl tu&i{k/kj le> 

ds lkFk izLrqr fd;k gS] og b/kj ds miU;klksa esa fo'ks"k :i ls mYys[kuh; 

gSA ^iV~Vh/kj* vkSj ^csn[ky* dh fof'k"Vrk ds ewy esa budh bfrgkl xkFkk 

mruh egRoiw.kZ ugha gS] ftruh bfrgkl n`f"VA vBkjg lkS lÙkkou ds 

foIyo ,oa vo/k ds fdlku vkanksyu esa ckck jkepUnz dh usr`Rodkjh Hkwfedk 

dks ftl tui{k/kj le> ds lkFk ;s miU;kl izLrqr djrs gSaA og bfrgkl 

vkSj lekt'kkL= dh {kfriwfrZ ljh[kk gSA bfrgkl ds bl dky[kaM dks 

izHkqRodkjh foe'kZ ds ckn fudkydj lrg ls f'k[kj ns[kus dh tks bfrgkl 

n`f"V ls deykdkUr f=ikBh viukrs gSa mlh ds ifj.kkeLo:i ^iV~Vh/kj* 

1857 dh ^tuØkafr* ;k ^Hkkjr ds izFke Lora=rk laxzke* dh vo/kkj.kk dks 

iz'uksa ds ?ksjs esa [kM+k djrk gSA blh bfrgkl n`f"V ds pyrs Lora=rk vkanksyu 

dh eq[;/kkjk ls ^csn[ky* vo/k ds fdlku vkanksyu ¼1919&1922½ dks 

igyh ckj vkSiU;kfld dsUnzh;rk izkIr gksrh gSA 

 

 ;gk¡ ;g rF; Hkh mYys[kuh; gS fd ^iV~Vh/kj* vkSj ^csn[ky* nksuksa gh 

miU;kl bfrgkl dFkk gksus ds lkFk&lkFk xzkedFkk Hkh gSA dtZ] ekyxqtkjh] 

utjkuk vkSj csn[kyh ls =Lr vo/k ds t;dju vkSj lwfpr ljh[ks fdlkuksa 

dh nqnZ'kk dh i`"BHkwfe esa ^iV~Vh/kj* dk 1857 dk fonzksg ,oa ^csn[ky* dk 

ckck jkepUnz ds usr`Ro esa fdlku vkanksyu egt bfrgkl dh fFkxkyh u 

gksdj bu miU;klksa dks dsUnzh; vUroZLrq gSA ;gk¡ ;g foMEcuk nz"VO; gS fd 

^iV~Vh/kj* esa 1857 ds foIyo ds nkSjku rkyqdsnkjksa] tehankjksa o ektxqtkjksa 

dk tks dqyhu laoxZ vius fgrksa dh j{kk ds fy, fu/kZu fdlkuksa dks vaxzstksa 

ds fo:) yM+kbZ esa dPpseky dh rjg bLrseky dj jgk Fkk] ogh dqyhu oxZ 

^csn[ky* esa vaxzstksa ds lkFk xBtksM+ djds fdlku fj;k;k ij Hkwfe csn[kyh 

dk dgj <k jgk FkkA 

 

 eatwj ,grs'kke us Hkkjr esa lcls cM+s vYila[;d leqnk; dh ihM+k 

vUr}ZU} o nqcZyrkvksa dks Hkkjrh; miegk}hi ds jktuhfr ifjn`'; ds lkFk 

ftl rjg varxqZfEQr fd;k gS] og xgjh jpukRed vkRelayXurk ds fcuk 

laHko ugha ik=ksa o ifjos'k dh thoUr vkReh;rk iznku djrh miU;kl dh 

fgUnh&mnwZ fefJr Hkk"kk bls vR;ar iBuh; cukrh gSA ^lw[kk cjxn* esa 

iBuh;rk o vkSiU;kfld n`f"V dk ;g nqyZHk lq;ksx ,d mYys[kuh; miyfC/k 

gSA 

 

 vkt miU;kl cgqvk;keh gks x;k gSA ,sfrgkfld] vkapfyd] euksoSKkfud] 

lkekftd izd`froknh miU;klksa us vkt uohu :i xzg.k fd;k gSA lu~ lkB 

ds ckn fgUnh miU;klksa dh jktuhfr psruk vf/kd iz[kj gqbZ gSA dk'khukFk 
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flag dk ^viuk ekspkZ* Nk= jktuhfr ij igyk miU;kl gSA ;g 1972 bZ0 

esa izdkf'kr gqvkA ^xyh vkxs eqM+rh gS* ¼f'koizlkn flag½ esa Hkh Nk= jktuhfr 

dh iwjh >yd gSA ^jkxnjckjh* egkHkkst tSls miU;kl jktuhfrd miU;kl ds 

izfreku gSaA 

 

lanHkZ % 

 

1- ledkyhu fgUnh miU;kl&MkW0 lwjt ikyhoky Hkwfedk lsA 

2- vk/kqfud fgUnh miU;kl&la- MkW0 ukeoj flag] i`- 19&20- 

3- mifjor~] i`- 26&27- 

4- ghjd t;arh&ukxtqZu] i`- 50- 

5- ogh i`"B-  
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xk¡/kh ,oe~ vfgalk % ,d v/;;u 

 
MkW0 lqthr dqekj frokjh 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼jktuhfr foKku½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

egkRek xk¡/kh us Hkkjrh; laLÑfr dk fofo/k fn'kkvksa ls bruk vf/kd izHkkfor fd;k fd 

muds leLr vonkuksa dk ewY;kadu dfBu gSA [kku&iku] jgu&lgu] Hkk"kk&'kSyh] ifj/kku] ifjos'k] 

lkekftd vkpkj&O;ogkj] /keZ&deZ] jk"Vªh;rk vkSj vUrjkZ"Vªh;rk Hkkjr esa tks Hkh vkpkj vkSj 

fopkj izpfyr gSa ;k ftUgksaus Hkkjrh; tuekul dks izHkkfor fd;k gS muessa izR;sd ij dgha u dgha 

xk¡/kh ds O;fDrRo vkSj ÑfrRo dh Li"V >yd fn[krh gSA ;gk¡ rd fd xk¡/kh ds vkykspdksa ,oa 

fojksf/k;ksa esa Hkh muds izHkko ekStwn gSaA oÙkZeku Hkkjr xk¡/kh dk Hkkjr gS vkSj xk¡/kh uke vkt ds 

Hkkjr dk i;kZ; gSA xk¡/kh dk vorj.k] rRdkyhu fczfV'k lkezkT;k/khu Hkkjr dks fofHkUu leL;kvksa 

ds fujkdj.k rFkk lkaLÑfrd uoksRFkku ds fy, gqvkA  

  egkiq:"kks ds ladsrksa ij bfrgkl ges'kk viuk Lo:i cnyrk jgk gSa izR;sd egkiq:"k 

rRdkyhu le; dh mit gksrs gSa rFkk dky ds iVy ij ftruh vuqHkwfr;k¡ ,d= gksrh gSa mUgha 

dh vfHkO;fDr buds ekè;e ls gksrh gSA Hkys gh os dfo] dFkkdkj] lq/kkjd] lUr] nk'kZfud] 

jktuhfrK vFkok vFkZ fo'ks"kK ,oa oSKkfud gh D;ksa u gksaA ;gk¡ mnkgj.k Lo:i n'kkZ;k tk ldrk 

gS tSls jktk jke eksgu jk;] ds'ko pUnz lsu] Lokeh n;kuUn ljLorh] jkeÑ".k ije gal] Lokeh 

foosdkuUn] vjfoUn] ,uhclsUV vkfn rRdkyhu le; dh mit Fks rFkk muds Hkh jktuSfrd usrk 

ds :i esa xk¡/kh mHkjsA  

  gekjs lHkh usrk ,oa lq/kkjd ;wjksih; lH;rk dh nqcZyrkvksa vFkkZr~ mudh /ku 

yksyqirk ,oa foykflrk ds fy, jk"Vªksa ds vkfFkZd 'kks"k.k fd;s tkus ls iw.kZ ifjfpr gksrs x;sa ml 

le; Hkkjr esa lkaLÑfrd jk"Vªh;rk mÙkjksÙkj c<+ jgh Fkh A mlh us jktuSfrd] jk"Vªh;rk dks tUe 

fn;kA yxrk gS fd xk¡/kh th ds tUe vkSj fodkl dks lEHko cukus ds fy, gh jktk jkeeksgu jk; 

us lkaLÑfrd tkxj.k dk Jh x.ks'k fd;k Fkk ftUgsa ge Hkkjrh; lakLÑfrd iqutkZxj.k dk vxznwr 
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Hkh dgrs gSaa yxHkx 100 o"kks± rd bl vkè;kfRed ns'k us tks vkRe eaFku fd;k rFkk ijk/khurk dh 

Xykfu dks /kksus ds fy, viuh Js"B 'kfDr;ksa dk fparu ,oa è;ku fd;k xk¡/kh th mlh riL;k ds 

ojnku cu izdV gq,A uoksRFkku dks O;kdqy ,oa izsfjr Hkkjr viuh Lora=rk dh ryk'k dj jgk Fkk 

lkFk gh fo'o tfur leL;kvksa dk lek/ku HkhA xk¡/kh us nksuksa dkeuk,¡ iwjh dhA  

  xk¡/kh Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds egkuk;d FksA egkuk;d og gksrk gS ftlds b'kkjs 

ij dky viuh fn'kk cnyrk gSA xk¡/kh us Hkh b'kkjs fd;s vkSj lfn;ksa dh xqykeh esa >qdh 

Hkkjrh;rk dh jh<+ lh/kh gks xbZ] jk"Vª dk LokfHkeku tkx mBkA ns'k us viuh vfLerk igpkuh 

vkSj turk us viuk otwnA tSlk fd jk"Vªdfo fnudj us fy[kk gS ^^vkt dk Hkkjr xk¡/kh dk Hkkjr 

gS vkSj xk¡/kh dk uke vkt ds Hkkjr dk i;kZ; gSA  ,slk blfy, fd xk¡/kh us fpUru&O;ogkj] 

Hkk"kk&ifj/kku] /keZ&jktuhfr rFkk ewY; 'kSyh vkfn vusd igyqvksa ls Hkkjr dh lH;rk vkSj laLÑfr 

ij O;kid izHkko MkykA fdUrq xk¡/kh dsoy Hkkjr ds ugha Fks cfYd iwjh nqfu;k vkSj lkjh ekuork 

ds fy, FksA  

  Hkkjrh; laLÑfr esa jlh clh FkhA bls ge Hkkjrh; fpUru/kkjk dh ,d egRoiw.kZ 

vo/kkj.kk vkSj Hkkjrh; thou 'kSyh dk ,d fof'k"V ewY; dg ldrs gSaA og thou dh ,drk dk 

fl)kUr gS rFkk lR; gh bl Hkkouk dh LohÑfr gS fd ^^tks thou ,d izk.kh ds vUnj Hkh ekStwn 

gS ogh thou nwljs izk.kh ds vUnj Hkh ekStwn gSA blfy, fdlh nwljs izk.kkh dks d"V igq¡pkus dh 

xgjkbZ esa Lo;a dks nq%[k igq¡pkuk gS ftlls cpus dk ,dek= mik; vfgalk gSA fnudj ds vuqlkj 

^^Hkkjr esa vfgaslk dh ijEijk izkXoSfnd ijEijk Fkh vkSj blds cht osnksa esa Hkh FksA  ;|fi osnksa esa 

cfy ;qDr ;Kksa dh iz/kkurk gS rFkkfi bu ;Kksa dh fuUnk djus okys _f"k Hkh ml dky esa ekStwn 

FksA blfy, czkã.k xzaFkksa esa ^^loZes/ks loZe~ gU;kr~** ¼loZes?k&;K esa lc dqN ekjk tk ldrk gS½ ds 

lkFk&lkFk ^ek fgaL;kr loZHkwrkfu*  ¼fdlh Hkh thou dks er ekjks½ dh Hkh vkKk nh xbZ gSA 

mifu"kn~ dky esa vfgalk ds fodkl dh tkudkjh feyrh gS fdUrq vf/kdrj riLoh yksx bldk 

vuqikyu djrs FksA  

  23osa rhFk±dj ik'oZukFk us vius mins'k esa vfgalk ds lkFk lR;] vLrs; vkSj vifjxzg 

dks tksM+ fn;kA ftlds dkj.k rifLo;ksa ds thou ls tqM+ vfgalk vke yksxksa ds thou ls tqM+ 

xbZA ckn esa tSfu;ksa ds 24 osa vkSj vfUre rhFk±dj egkohj us vfgalk dks 'kh"kZ ij igq¡pk fn;kA 

blh dky esa xkSre cq) us fgalk eqDr ;K dks Js"B dgdj vfgalk dks vkSj vf/kd O;kid cuk;kA 

  
;|fi xk¡/kh dh lksap iw.kZr% vè;kRe ij vk/kkfjr Fkh fdUrq mudk dk;Z {ks= jktuhfr 

jgkA jktuhfr dks mUgksaus Lojk"Vª /keZ ds :i esa viuk;k blfy, vfgalk :ih vL= dk lokZf/kd 
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egRoiw.kZ iz;ksx jktuhfrd {ks= esa fd;kA pk.kD; ,oa esfd;kosyh tSls jktuhfrd fpardksa ds 

dkj.k jktuhfr Ny&{kwnz] >wB] iziap rFkk yksHk&naM vkfn nqxqZ.kksa ls ;qDr gks xbZ FkhA xk¡/kh us 

vfgalk ds iz;ksx ls mu [kkfe;ksa dks eqDr djds lR;] izse] R;kx rFkk d:.kk vkfn ln~xq.kksa ij 

vk/kkfjr fd;kA xk¡/kh ds fy, jktuhfr flQZ lÙkk lq[k dk lk/ku ugha cfYd euq";rk dks csgrj 

cukus dk ekxZ gSA fdUrq ;g rHkh lQy gksxk tc mldh uhao lR; vkSj vfgalk ij fVdh gksA 

xk¡/kh dk fo'okl lkè; ,oa lk/ku laca/k dh ifo=rk ij vk/kkfjr fd;kA ns'k dh vktknh xk¡/kh dk 

ifo= y{; Fkk rFkk mls izkIr djus ds fy, vfgalk tSls ifo= ekè;e dk iz;ksx fd;kA xk¡/kh dk 

dguk Fkk ^^[kwu djds tks yksx jkt djsaxs] os iztk dks lq[kh ugha cuk ldsaxsA  

  xk¡/kh dh vfgsalk lR; ,oa izse ls vyx ugha gSA blfy, lR; ,oa vfgalk ,d nwljs 

ds iwjd rFkk flDds ds nks igyq gSa vkSj bl izdkj vkil esa c¡/ks gSa fd vyx dj ikuk laHko 

ughaA vfgalk ek= fu"ks/kkRed veaxy ghurk ugha cfYd izse dh HkkoukRed izxfr Hkh gS] tks 

veaxydkjh dks Hkh eaxydkjh cuk nsrk gSaA xk¡/kh ds vuqlkj vfgalk dk;jksa dh vfgalk ugha] tks Hk; 

ds dkj.k mRiUu gksrh gSS] cfYd 'kfDr'kkyh vkSj fufHkZd yksxksa ds xq.k gSa tks O;fDr fgalk dk mÙkj 

fgalk ls ns ldrk gS] 'kfDr dk izfrdkj 'kfDr ls dj ldrk gS ijUrq ,slk ugha djds budk mÙkj 

izsze vkSj d:.kk ls nsrk gS] vfgalk mlh ds fy, gS blfy, xk¡?kh vfgalk dk tUe izse vkSj d:.kk 

ls ekurs gSa mlesa anqcZyrk vkSj dk;jrk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA  lkFk gh xk¡/kh ds 

vuqlkj ;fn dk;jrk vkSj fgalk esa fdlh ,d dks pquuk gks rks ges'kk fgalk dks pquuk gh Js;Ldj 

gksxkA  fgalk ds vk/kkj ij gqbZ Økafr;k¡ vUrr% vius mís';ksa ds P;qr] gksdj foQy gks xbZA bl 

foQyrk ds dkj.kksa dks n'kkZrs gq, lektoknh fpUrd lfPpnkuUn flaUgk dgrs gSsa ^^Å¡ps y{;ksa dks 

izkIr djus ds fy, Hkh tc fagalk dk jkLrk viuk;k tkrk gS rks fgalk gh loksZifj ewY; cu tkrh 

gS vkSj ckfd mís'; oSlk gh foÑr :i xzg.k djrs gSa tks vius dks fgalk ls mits ekgkSy ds 

vuq:i cu ldsaA bl i`"BHkwfe esa ;g le>uk vklku gS fd fgald ØkfUr;k¡ D;ksa iFk Hkz"V gksrh 

jgh gSA   

  tc fgalk vleFkZ gks tkrh gS rc tks fodYi cprk gSS og vfgalk dk gksrk gSa 

njvly fgalk dk iz;ksx djus okyk vius fl)kUrksa dks ysdj bruk 'k[r gks tkrk gS fd og 

cyiwoZd nwljksa dks bls ekuus ds fy, ckè; djrk gS] blesa laokn dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA 

Qyr% lgh&xyr] mfpr&vuqfpr dk foe'kZ ugha gks ikrk rFkk vfUre fot; 'kfDr dh dq'kyrk 

ls iz;ksx djus okyh dh gksrh gS] fdUgha vkn'kksZ dh ughaA vr% fgalk dk fu.kZ; ysus ls bl ckr 

dh tk¡p djuh gksxh fd blls iSnk gqbZ fLFkfr;k¡ vius mu y{;ksa dks izkIr dj ikrh gS ;k ugha] 
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ftuds fy, fgalk dk pquko fd;k x;k FkkA ;fn ugha rks fQj fu.kZ; dks cnyuk gksxk rFkk ,sls 

fodYi dh ryk'k djuh gksxh ftlds }kjk vfHk"V y{;ksa dh izkfIr gks ldsaA vfgalk ,slk gh 

fodYi gSA vk/kqfud ;qx esa blds lcls cM+s iz;ksDrk xk¡/kh gSaA  

  xk¡/kh dh vfgalk cgqvk;keh gSA og leFkZ jk"Vªksa }kjk vleFkZ jk"Vªksa ij fd;s x;s loZ 

vk;keh vkØe.k dk izfrdkj dj ldrh gSA bl Øe esa mudk vlg;ksx vkUnksyu] lfou; voKk 

vkUnksyu] O;fDrxr lfou; voKk vkUnksyu] vu'ku rFkk lR;kxzg vkfn dk;ZØe fdlh Hkh jk"Vª 

ds fgald vkØe.k dks foQy dj nsus dk lQy mik; gSA  

  ;|fi nks fo'o ;qíksa ds ckn vc ,slh fLFkfr ugha jgh fd dksbZ fgVyj ;k eqlksfyuh 

iSnk gks tks lSfud dkjZokbZ ds }kjk lh/ks&lh/ks fdlh Hkh detksj jk"Vª ij vkØe.k dj mls vius 

v/khu dj ys rFkkfi vesfjdk }kjk bjkd ij fd, x;s vkØe.k rFkk 'kfDr'kkyh jk"Vªksa }kjk lh-Vh-

ch-Vh- ij gLrk{kj djus ds fy, ncko Mkyus tSlh ?kVuk,¡ ?kVrh jgrh gS ftudk fojks/k xk¡/kh 

ds }kjk crk;s x;s vfgalk ds ekxZ ij pydj fd;k tk ldrk gSA bUgha rjhdksa ls eè;LFkrk ,oa 

'kkfUr LFkkfir djus ds cgkus viuk vf/kiR; tekus vkus okys fonsf'k;ksa ls Hkh fuiVk tk ldrk 

gSA  

  vr% Li"V gS fd xk¡/kh dh vfgalk cgqvk;keh gSA vr% og fdlh dks fujadq'k jk"Vª ds 

fdlh Hkh izdkj ds geys ls fdlh lk/kughu jkT; dh lEizHkqrk dks lqjf{kr j[k ldus esa leFkZ gSA 

Hkkjr dh Lora=rk ls ysdj  mldh lEizHkqrk dks Hkh lqjf{kr j[k ldus esa leFkZ gks ldk gSA 

blds }kjk Hkkjr dh vktknh dks ysdj tks iz'u mBk;s tk jgs Fks xk¡/kh us mls fl) dj fn[kk;kA  

  vr% i)fr ds :i esa vfgalk dks p;u fd;s tkus ds laca/k esa xk¡/kh ij fy[ks x;s 

miU;kl ^^igyk fxjfefV;k ds ys[kd fxfjjkt fd'kksj dk dguk gS fd** ;fn xk¡/kh fo'o 

izpfyr ;q) i)fr dks viukrs rks mudh fuHkZjrk nwljs 'kfDr'kkyh jk"Vªksa ij c<+ tkrh A xk¡/kh 

dk ,d ^xksLiy* vkRefuHkZjrk Hkh FkkA lkekftd vkSj vkfFkZd {ks= esa rks Fkk gh] mUgksaus vkRe 

fuHkZjrk dks Hkh vius bl la?k"kZ dk vfoHkkT; vax cuk fy;k FkkA xk¡/kh vfgald ;q) ds lkFk mu 

lHkh jk"Vªksa dks tksM+uk pkgrs Fks tks lk/kughu Fks vkSj tgk¡ ek= vkfFkZd vkSj jktuhfrd foiUurk 

gh ugha Fkh cfYd nfjnzrk Hkh Fkh] ftlds dkj.k os jk"Vª Hkh fdlh 'kfDr'kkyh jk"Vª ds eqdkoys 

viuh bPNk 'kfDr vkSj tq>k:iu ds cy ij vkRefo'okl vkSj vkRe&fuHkZjrk ds lkFk yM+ ldsA  

  gkykafd xk¡/kh us vusd ns'kh&fons'kh erksa vkSj fopkj/kkjkvksa ds vk/kkj ij vius 

vfgalk dk egy [kM+k fd;kA mUgksaus vfgalk dh rhu voLFkk,¡ crkbZ izFke&tkxzr vfgalk& ;g 

lcls mPp dksfV dh vfgalk gS tks thou ds izR;sd {ks= ds fy, vko';d ,oa mi;ksxh gSA f}rh; 
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&^^vkSfpR;iw.kZ vfgalk** ;g fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa mfpr gksrh gS rFkk vlgk; O;fDr;ksa ds fy, 

mi;ksxh gSA blds }kjk fdlh Hkh fojks/kh 'kfDr;ksa dk fuf"Ø; izfrjks/k fd;k tk ldrk gSA r`rh;& 

Hkh:vksa dh vfgalk& ifjfLFkfr;ksa ls iyk;u vkSj thou dh fu"Ø;rk dh fLFkfr dh vfgalk gSA 

xk¡/kh us bls dk;jrk dgdj vLohdkj dj fn;k gSA mUgksaus fy[kk gS fd ^^dk;jrk vkSj vfgalk 

ikuh vkSj vkx dh rjg ,d lkFk ugha jg ldrhA** xk¡/kh us viuh vfgalk dks iw.kZ vfgalk dgk] 

tks tSu n'kZu ds vusdkarokn dk gh izfr:i gSA xk¡/kh us viuh vfgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgk Fkk ^^iw.kZ vfgalk lHkh izkf.k;ksa ds izfr nqHkkZouk ds vHkko dk uke gSA bl izdkj vfgalk vius 

fØ;kRed :i esa lHkh tho/kkfj;ksa ds izfr ln~Hkkouk dk uke gSA ;g rks fo'kq) izse gSA vusdkUr 

fl)kUr fofHkUu /keZ] lEiznk; vkSj ns'kksa ds chp ca/kqrk] lg vfLrRo vkSj izse dk vk/kkj gSa ;g 

vfgalk dh py ifj.kfr gS A Hkkjrh; lafo/kku dh /keZ fujis{krk] lerk] fo'ooU/kqRo] lkekftd U;k; 

rFkk iap'khy ds fl)kUr vkfn esa vusdkar n`f"V gh dk;Zjr gS vkSj ;gh vfgalk xk¡/kh dh Hkh 

vfgalk gSa bl izdkj xk¡/kh vkSj mudh vfgalk us Hkkjrh; thou n'kZu dks cgqr gn rd izHkkfor 

fd;k gSA  

  xk¡/kh us Hkkjrh; thou ds lfn;ksa ls lks;s gq, n'kZu lR; ,oa vfgalk dk iz;ksx dj 

vaxzstksa dh xqykeh rFkk lkeUroknh O;oLFkk ds ccZjrkiw.kZ leu ls ns'k dks eqfDr fnykbZ Fkh] mlh 

izdkj vkt ds fgalk] ruko ls xzflr vkradiw.kZ okrkoj.k esa xk¡/kh n'kZu ds lR; vkSj vfgalk dk 

lgkjk ysdj d:.kk] eS=h] HkkbZpkjk ,oa lekurk ds vy[k txkusa dh vko';drk gSA vkilh izse 

vkSj lkSgknZ c<+kdj gh ge lekt] jkT; rFkk jk"Vª dk Hkyk lksap ldrs gSa rFkk pkgs ifjokj gks ;k 

lekt vkSj ns'k esa 'kkfUr ds fcuk mUufr dj gh ugha ldrk rFkk 'kfkUr LFkkfir djus dk ,d gh 

ekxZ gS vfgalk dh Hkkouk rFkk ns'k izse] jk"Vªh;rk A xk¡/kh th ds vuqlkj ^^ns'k dk ,d&,d 

O;fDr ;fn vius dks lq/kkj ys rks ns'k Lor% lq/kj tk;sxkA }s"k ls }s"k rFkk fgalk ls izfrfgalk 

mRiu gksrh gSA euq"; ds fy, lnSo jkx vkSj }s"k dh Hkkouk ls ijs jguk vlaHko gS fdUrq ,d 

nwljs dsa izfr mnkj] lEeku Lusg vkSj izse Hkko cuk;s j[kuk rks eqf'dy ughaA vr% vkt xk¡/kh dh 

vfgalk ds vFkZ dks xgjkbZ ls le>rs gq, mls iz;ksx esa ykus dh vko';drk gS rc gh gekjk ns'k 

mUufr ds mTToy f'k[kj ij fujUrj vkxs c<+saxkA gesa orZeku esa bu ckrksa ij fopkj djus dh 

t:jr gSA
13
  Hkkjr dh fo'ks"krk vusdrk esa ,drk gS ftls etcwr cukus ds fy, gesa xk¡/kh ds 

fopkjksa ij euu] fpUru djrs gq, mls vius vkpj.k essa ykuk gksxkA  
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lanHkZ ladsr%% 

 

1. laLÑfr ds pkj vè;k;] i`"B&531] jke/kkjh flag fnudj yksdHkkjrh  izdk'ku] 15 , ] 

egkRek xk¡/kh ekxZ bykgkckn&1988 A 

2. laLÑfr ds pkj vè;k;] i`"B&105] jke/kkjh flag fnudj] yksdHkkjrh; izdk'ku] 15&,] 

egkRek xk¡/kh ekxZ] bykgkckn&01] 1988 A 

3. izkphu Hkkjr dk /kkfeZd] lkekftd vkSj vkfFkZd thou i`"B&52] lR;dsrq fo|kyadkj] 

ljLorh lnu] ubZ fnYyhA bZŒ 2011 A 

4. dksly&la;qDr ds okXx& 01] lqÙk& 09 A 

5. laLÑfr ds pkj vè;k;] i`"B& 537] jke/kkjh flag fnuadj A  

6. fgUn Lojkt] egkRek xk¡/kh] vuqoknd&ve`r yky Bkdqj nkl ukukcrh] i`"B&62] loZ lsok 

la?k izdk'ku] jkt?kkV] okjk.klhA 1982 A 

7. xk¡/kh ckM~+e; ls ladfyr] iqLrdky;] chŒvkjŒ vEcsndj fcgkj  fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA  

fgalk vkSj lekt ifjorZu] ^^cgqopu** o"kZ&3] vad&11] vizSy&twu 2002] i`"BZ& 68]  

8. egkRek xk¡/kh vUrjkZ"Vªh; fgUnh fo'ofo|ky; ch@3@61]  lQnjxaat bUDyso] ubZ fnYyhA  

9. ogh i`"B& 70 A 

10. xzke LojkT;] egkRek xk¡/kh] i`"B&16] uothou izdk'ku eafnj]  vgtenkckn] 2003 A  

11. xk¡/kh okM~+e; a  

12. xk¡/kh ân; ifjorZu vkSj nf{k.k vfÝdh] i`"B& 32] fxfjjkt fd'kksj xk¡/kh ekxZ o"kZ&46] 

vadr&06 fnlEcj&2001] xk¡/kh 'kkfUr izfr"Bku] 221@223 

13. xk¡/kh okM~+e; A  
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ABSTRACT 

Population mobility and migration are important processes of human life. It affects broad range of 

sociocultural parametersbesides its greatest economic potential. Mobility increases personal 

interaction and exposure to sexual partners from high-risk group. Many studies reported a 

significant rise in risky sexual behavior among migrants, indicating some inherent characteristic. 

Married women are highly vulnerable to sexually transmitted diseases (STDs) including HIV due to 

the high risk behavior of their husbands. Some of the married males have multiple sex partners 

which also put their wives at risk of getting HIV infection. 

 

Introduction  

The Economic Survey of India 2017 reported an annual internal migration of 9 million between 

2011 and 2016. The census 2011 reported total internal migration in the country including inter- 

and intra-state movement to be 139 million. Uttar Pradesh and Bihar are the biggest source states.  

 

Human sexual practice or human sexual behavior is the way humans experience and express their 

sexuality. People engage in a variety of sexual acts from time to time, and for a wide variety of 

reasons. Although the primary evolutionary purpose of sexual activity is a reproduction, research on 

college students suggested that people have sex for four general reasons: “physical attraction,” “as a 

means to an end,” “to increase emotional connection,” and to “alleviate insecurity.” According to the 

published literatures, risk sexual behavior was defined as having multiple sex partners, paying for 

sex, homogeneity sex, etc. 
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Although traditional Indian value prohibits premarital or extramarital sexual activities, this aspect 

has not been explored in migrant workers. As per the best of author's knowledge, there was no study 

in this area for exploring the various aspect of sexual behavior of migrant workers and their wives. 

The present article describes the social context of migration-related sexual behavior in Muzaffarpur 

district of Bihar, India. The existing information about the sexual networks and risk profile of wives 

and their migrant husbands are very important in order to understand the HIV epidemic in the 

district. Globally, a large proportion of the HIV prevalence is attributed to individual 

sociopsychological and personal behavior, and mode of interactions or sexual mixing pattern within 

and outside the community. Qualitative methods attempt to grasp these phenomena in the more 

holistic way or to understand a phenomenon within its own context or to emphasize the immersion 

in and comprehension of human meaning ascribed to some set of circumstances or phenomena, or 

all three. We used indepth interviews of wives of migrant workers to describe the interpersonal, 

social, and cultural context of the reported behaviors and information related to marriage and sexual 

practices commonly prevalent in the rural areas. 

 

Study Area 

Out of 16 sub-districts or developmental blocks in Muzaffarpur district, Kurhani block was selected, 

considering the approachability and logistics. Four villages were selected from two Panchayats, the 

lowest administrative unit as per the three-tier administrative structure of the state government. 

 

Study Population and Sample Size 

The study participants were wives of migrant workers of 15-49 years of age, living in rural areas of 

Muzaffarpur district for at least 6 months, and without any mental health problems. There was no 

actual calculation of the sample size for this phase of the study. It is suggested that 50-100 is a 

reasonable size for a qualitative study.[19] A sampling frame of these participants was created by the 

two female interviewers with the help of a non-Government Organization (NGO) and ASHA 

(Accredited Social Health Activists) of four villages in the selected panchayat of Kurhani block in 

the district. All 24 participants, after going through the project information or having it explained to 

them by the ASHA workers, gave their formal consent to participate. The place and time of 

interview was told to them 1 day in advance. All 24 participants who gave their formal consent 

attended the interview at scheduled time and place. They were paid an honorarium of INR 150 (US 

$3) for compensating their time. 

 

Data Collection 

 

Indepth interviews were conducted by two female field interviewers recruited for the study. These 

female investigators were selected from Muzaffarpur district only because to make conversation in 

local Hindi dialect with the participants. They received 1-week training about the techniques for 

conducting indepth interviews. The PI and interviewers discussed together how to reach the 

migrant workers’ wives, what information they need to collect, and how they would collect it. 
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An indepth interview guide was prepared which was approved by the Institutional Review Board of 

UCLA and Institutional Ethical Committee of ICMR, Patna. The guide was mainly focused on basic 

demographic information, sexual behavior, including premarital, marital, and extramarital, quality 

of marital relationship, gender roles, decision making within the family, peer networks, substance 

abuse, work-related activities, etc. The questions were of a general nature and not directed to their 

personal behaviors. 

 

Indepth interviews were conducted in the local language, mainly a version of the Hindi language. 

All the interviews were tape recorded and were later translated into English by a professional Hindi-

to-English translator. Both female interviewers conducted all the 24 interviews together dividing 

their job responsibilities between them; one of them was asking questions from the guide and 

recording the entire process using a tape recorder, another was taking down written notes 

simultaneously. Both were prompting participants during the interviews. All the participants were 

interviewed in a closed room provided by the head of the local Panchayat. The purpose of selecting 

this place was to make a neutral place where the extent of distractions during the interviews could 

be minimized. 

 

Data Analysis 

 

All the hand-written field notes and recorded interviews were taken at the time of each interview 

were collected from the female field interviewers. The hand-written field notes and the recorded 

interview were verified by the PI to ensure the completeness of the interview. Qualitative data from 

interviews were transcribed and translated by a trained translator. Sections of the transcripts were 

back-translated at random by a different member of the study team to test for quality. All transcripts 

were uploaded to NVIVO for thematic analysis based on the iterative steps of open coding, axial 

coding, and selective coding. The project map was created with NVIVO reflecting the hierarchy and 

relationships of various nodes. 

 

Results 

 

Almost 75% of the respondents (18 out of 24) had no agricultural land for farming, no cattle, or 

other means of livelihood. They were totally dependent on the income earned by their husbands. 

Husbands’ Profile: The husbands of the participants were working in other states or big cities like 

Kolkata, Delhi, Mumbai, Surat, Punjab, Haryana, Assam, Sikkim, and Bangalore as skilled worker, 

factory laborers, and fruit/vegetable vendor. The median duration of migration (in years) as told by 

the respondents was 10 years (range; 4-25 years). They visit home during festival time. 
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Discussion 

 

The qualitative results from the indepth interviews helped in framing a general picture or view of 

migrant workers’ wives about sociocultural practices related to marriage and sex in rural 

communities. Although the participants for indepth interviews were selected from the study 

population wives of migrant workers, the sample cannot be considered as representative of wives of 

migrant workers in the selected study district because of non-random selection. Nonetheless, it 

helped in generating some idea about the real scenario regarding sexual activity in the rural 

community. 

 

Most of the north Indian states have a patriarchal family system where females have a very little or 

almost non-existent role to play in the decision-making process. The power to make decisions is 

completely vested into the bread earner or head of the family, mainly husband. Sex is considered a 

very sensitive issue and even wives feel very shy in discussing sex issue with their husband. Women 

do not feel comfortable in expressing their sexual desire or asking their husband to use a condom. 

Some of them had apprehensions of being physically abused by their husbands. Bihar is one of the 

leading states in India in terms of physical or sexual violence against women. A total of 60% of 

women, aged 15 to 49 years, are subjected to physical or sexual violence in Bihar against the national 

average of 37%. 

As this study was conducted in a small and purposive sample of wives of migrant workers, its 

findings cannot be generalized across the district because of the study design and non-representative 

sample. This qualitative research helped to reveal some of the more nuanced cultural, social, and 

interpersonal shifting contexts of sexual behaviors of the wives of migrant workers or married 

women. 

 

Patients with symptoms of sexually transmitted infections often come to family physicians. The 

patient expects that they will get the treatment in a professional and non-judgmental manner. Often 

such infections are as a result of various high risk activity such as sex with multiple partners and 

with commercial sex workers. The patient always shies away in revealing such activities and do not 

confide in their family physicians. The knowledge regarding the sexual activity, behavior, practices, 

and type of partner in rural inhabitants will provide insights to the family physician to take a 

detailed sexual history and to treat the infections in a holistic manner. It will also help family 

physician to understand the dynamic combination of biomedical, behavioral, and sociocultural 

factors that influence transmission of infection within marriage.  
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vk; ds fofHkUu lzksr vkSj vk;&dj vf/kfu;e 1961 

 

MkW0 jkt dqekj 

,e-dkWe-]ih,p-Mh- ¼okf.kT;½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

 

vk; ds vusdks lzksr gksrs gSA mu lHkh lzksrksa dks oxZ esa foHkkftr dj v/;;u djuk ljy gksxkA 

ÁkjHHk esa vk; dj vf/kfu;u esa vk; dj ds fy, N% 'kh"kZd cuk, x, Fksa tks fuEu gSa %& 

 

¼1½ osru 

¼2½ edku&lEifÙk ls vk;  

¼3½ dj ;ksX; iw¡th lEifÙk ls vk; 

¼4½ O;kikj ,oa is’ks ls vk; 

¼5½ ÁfrHkwfr ls vk;  

¼6½ vU; lk/kuksa ls vk; 

¼7½ osru ls vk; ¼Income from Salary½ 

 

vk; ds ik¡p 'kh"kZd cuk;s x;s gS ftlesa izFke LFkku osru ls vk; dk gSA lkekU; 'kCnksa esa *osru* 

'kCn mu udn izkfIr;ksa dh vksj ladsr djrk gS tks ,d deZpkjh dks vius fu;ksDrk ls izkIr gksrh 

gSa] fdUrq vk;&dj vf/kfu;e esa bldk vFkZ i`Fkd gSA vk;&dj dh n`f"V esa fdlh fu;ksDrk }kjk 

vius deZpkfj;ksa dks muds }kjk dh xbZ lsokvksa ds cnys esa izfr ekg ;k le;&le; ij tks 

ikfjJfed fn;k tkrk gS] og osru dgykrk g SA bl ikfjJfed esa udn jkf’k;ksa ds vfrfjDr mu 

lqfo/kkvksa dk Hkh ekSfnzd ewY; 'kkfey fd;k tkrk gS tks deZpkjh dks fu;ksDrk ls izkIr gqbZ gS vkSj 

tks dj ;ksX; gSA 

 

osru 'kh"kZd dh vk; ds lEcU/k esa vk;&dj vf/kfu;e] 1961 ds izko/kkuksa dh foLr`r foospuk 

djus ls iwoZ osru ds lEcU/k esa dqN egÙoiw.kZ fl)kUrksa ¼;k fu;eksa½ dk o.kZu djuk vko’;d gksxk 

tks fuEufyf[kr gS %& 

 

(i)- fu;ksDrk ,oa deZpkjh dk lEcU/k ¼Relationship of employer and employee½ 
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osru 'kh"kZd esa fdlh Hkh vk; dks dj&;ksX; gksus ds fy, ;g vfuok;Z gS fd vk; dk Hkqxrku 

djus okyk fu;ksDrk] Lokeh ;k ekfyd gks rFkk izkIr djus okyk deZpkjh ;k ukSdj gksA ;fn 

Hkqxrku dÙkkZ ,oa Hkqxrku izkIrdÙkkZ esa fu;ksDrk vkSj deZpkjh dk lEcU/k ugha gS rks ,slk Hkqxrku 

osru 'kh"kZd esa dj&;ksX; ugha gksxk] tSls & lapkyd dks izkIr Qhl ;k deh’ku] f’k{kd dks izkIr 

ijh{kk ikfjJfed] lkaln ;k fo/kk;dksa dks izkIr osru vkfn *vU; lk/kuksa ls vk;* 'kh"kZd esa 

dj&;ksX; gksrs gSA 

 

vr% osru 'kh"kZd esa fdlh Hkh vk; dks rHkh dj&;ksX; ekuk tk;sxk tcfd vk; nsusokyk fu;ksDrk 

gSA ukSdjh pkgs iw.kZdkfyd ¼full time½ gks vFkok va’k dkfyd ¼part time½] Hkkjr esa gks vFkok Hkkjr 

ds ckgj] ekufld dk;Z ds fy, gks vFkok 'kkjhfjd dk;Z ds fy,] blls izkIr vk; ,oa lqfo/kk;as 

osru 'kh"kZd esa gh dj&;ksX; gksaxsA fu;ksDrk ds vUrxZr dksbZ Hkh O;fDr] ljdkj] lÙkk] dEiuh] 

QeZ] la?k] laxBu] VªLV] Dyc vFkok fdlh izdkj dh laLFkk vkfn lfEefyr gksrh gSA 

 

(ii½ osru ds ,d ls vf/kd lzksr ¼More than one source of salary½ 

fdlh Hkh djnkrk dks xr o"kZ esa ,d ls vf/kd fu;ksDrk ls osru izkIr gks ldrk gSA lHkh 

fu;ksDrkvksa ls izkIr osru *osru* 'kh"kZd esa gh dj&;ksX; gksxk vkSj ,d lkFk gh bldh x.kuk dh 

tk;sxhA 

 

(iii½ osru vkSj etnwjh ¼salary and wages½ 

lkS)kfUrd ,oa dkuwuh #i esa osru vksj etnwjh esa dksbZ varj ugha gSA ,d etnwj dks feyus okyh 

etnwjh rFkk Hkkjr ds iz/kkuea=h dks feyus okyk osru] nksuks gh *osru* 'kh"kZd esa dj&;ksX; gksrs 

gSA oSls lkekU;r;k ekufld rFkk xSj&'kkjhfjd dk;kZsa ds cnys feyus okyh jkf’k osru rFkk 

'kkjhfjd ifjJe ds cnys feyus okyh jkf’k etnwjh dgykrh gSA vk;&dj dh n`f"V ls osru vkSj 

etnwjh esa dkbZ vUrj ugha gksrk gSA 

 

(iv½ LosPNkiwoZd Hkqxrku ¼voluntary payments½ 

fu;ksDrk }kjk deZpkjh dks mldh lsokvksa ds izfrQy esa fd;k x;k izR;sd Hkqxrku ¼osru] 

vuqyke ,oa HkÙks½ pkgs og fu;ksDrk us vuqcU/k ds vUrxZr fd;k gks ;k LosPNk ls] osru 'kh"kZd esa 

dj&;ksX; gksxkA dksbZ Hkh Hkqxrku dsoy bl dkj.k fd bldk Hkqxrku fu;ksDrk us LosPNk ls fd;k 

gS] osru 'kh"kZd esa tksM+us ls ugha NksM+k tk ldrk gSA 

 

(v½ dj&eqDr osru ¼Tax-free salary½ 

;fn dksbZ fu;ksDrk deZpkjh dks *dj&eqDr* osru nsrk gS rks bldk vFkZ ;g gqvk fd deZpkjh ds 

osru ij yxus okyk vk;&dj fu;ksDrk }kjk fn;k tk;sxk] deZpkjh }kjk ughaA ,slh n’kk esa 
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deZpkjh ds osru 'kh"kZd esa mlds }kjk izkIr osru] vuqykHk rFkk HkÙkksa vkfn ds vfrfjDr 

fu;ksDrk }kjk deZpkjh dh vksj ls pqdk;k x;k *vk;&dj* Hkh tksM+k tk;sxk D;ksafd fu;ksDrk }kjk 

vk;&dj dk Hkqxrku deZpkjh ds nkf;Ro dk Hkqxrku gS] vr% ;g Hkh deZpkjh ds fy, osru 

dk ,d Hkkx gSA lkFk gh deZpkjh dh dqy vk; ij fudkys x;s] vk;&dj esa ls fu;ksDrk }kjk ns; 

vk;&dj ?kVkdj tks jkf’k 'ks"k cprh gS] ogh deZpkjh }kjk pqdkuh iM+sxhA 

 

(vi½ osru dk R;kx ;k leiZ.k  ¼salary foregoing or surrendering½ 

vk;&dj vf/kfu;e dh /kkjk 15 ds vuqlkj] osru ij *ns; vk/kkj* ¼due basis½ ij dj yxk;k 

tkrk gS vFkkZr~ osru ds ns; gksrs gh ml ij dj nsus dk nkf;Ro mRiUu gks tkrk gSA ;fn dksbZ 

deZpkjh vius osru dks R;kx nsrk gS vkSj fu;ksDrk ls Hkqxrku izkIr ugha djrk gS rks Hkh og vius 

dj&nkf;Ro ls ugha cp ldrk gSA osru dk R;kx osru dk iz;ksx ekuk tkrk gS] vr% R;kxk x;k 

osru Hkh dj;ksX; vk; esa tksM+k tkrk gSA ysfdu ;fn ,d deZpkjh viuk osru Voluntary 

surrender at salaries (Exemption from Taxation) Act 1961 dh /kkjk 2 ds vUrxZr dsUnzh; ljdkj dks 

lefiZr dj nsrk gS rks ,slk lefiZr osru mldh dj&;ksX; vk; esa ugha tksM+k tk;sxkA blh izdkj 

dksbZ vU; deZpkjh Hkh] pkgs fdlh Hkh laLFkk esa dk;Z djs] ;fn viuk osru tufgr esa vFkok 

ljdkj dks lefiZr dj nsrk gS rks ,slk lefiZr osru mldh dj&;ksX; vk; esa ugha tksM+k 

tk;sxkA 

 

(vii½ osru ls  dh xbZ dVkSfr;k¡ ¼Deductions from salary½ 

fu;ksDrk }kjk deZpkjh ds osru esa ls dh xbZ dVkSfr;k¡ *vk; dk iz;ksx* ekuk tkrk gSA vr% 

deZpkjh dh dqy vk; esa djnkrk dks izkI; osru ¼dVkSfr;ksa ls iwoZ dh jkf’k½ gh tksM+k tk;sxk] 

izkIr osru ughaA fu;ksDrk us ;s dVkSfr;k¡] pkgs fdlh izlafons ds vUrxZr dh gks vFkok LosPNk ls] 

blls dksbZ vUrj ugha iM+rk gSA fu;ksDrk }kjk lkekU;r;k fuEu dVkSfr;k¡ dh tkrh gS %& 

 

¼d½ izkWfoMs.V Q.M esa deZpkjh ds va’knku dh jkf’k 

¼[k½ fu;ksDrk ds edku esa jgus dh n’kk esa fdjk;s dh jkf’k 

¼x½ fu;ksDrk ls izkIr _.k ds C;kt rFkk ewy/ku dh fd’r dh jkf’kA 

¼/k½ deZpkjh ds chek ds lEcU/k esa izhfe;e dh jkf’k ,oa vU; dksbZ Hkh jkf’k;k¡] ftUgsa 

 fu;ksDrk us Lo;a ;k deZpkjh ds funsZ’k ij dkVk x;k gksA 

 

II   HkÙks   ¼Allowances½ 
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,d osruHkksxh deZpkjh dks vius fu;ksDrk ls ewy osru ds vfrfjDr dqN vU; udn izkfIr;k¡ gksrh 

gS tks HkÙks dgykrs gSA buesa ls dqN HkÙks lHkh izdkj ds deZpkfj;ksa ds fy, dj&eqDr gksrs gS] 

tcfd dqN HkÙks vkaf’kd lhek rd ;k iw.kZ lhek rd dj&;ksX; gksrs gSaA 

 

bl izdkj vk;&dj dh n`f"V ls djnkrk dks izkIr leLr Hkrs dks fuEu rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;s 

tk ldrs gS] tks fuEufyf[kr gS %& 

 

[A] iw.kZr;k dj&;ksX; HkÙks ¼Fully Taxable Allowance½ & ,d djnkrk dks vius fu;ksDrk ls izkIr 

fuEu HkÙks iw.kZr;k dj&;ksX; gksrs gS] rFkk bu HkÙkksa dh lEiw.kZ jkf’k djnkrk ds osru esa tksM+ nh 

tkrh gS %& 

 

¼i½ eg¡xkbZ HkÙkk ¼Dearness Allowance½ & fu;ksDrk ls deZpkjh dks izkIr eg¡xkbZ HkÙks dh lEiw.kZ 

jde dj&;ksX; gSA izk;% izfr"Bkuksa esa deZpkjh dks eg¡xkbZ HkÙks dk Hkqxrku ewy osru ds dqN 

izfr’kr ds #i esa fd;k tkrk gSA ewY;ksa esa fujUrj o`f) ds dkj.k ;g HkÙkk dkQh izpfyr gSA 

eg¡xkbZ HkÙkk lsok dh 'krksZ ds vUrxZr gks ldrk gS vkSj ugha HkhA ;fn ;g lsok dh 'krksZ ds 

vUrxZr gS rks bldk vk’k; gS fd ;g HkÙkk deZpkjh ds vodk’k xzg.k lEcU/kh ykHkksa ,oa 

lqfo/kkvksa esa 'kkfey gksxkA 

 ¼ii½ vfrfjDr eg¡xkbZ HkÙkk ¼Additional Dearness Allowance½ vfrfjDr eg¡xkbZ HkÙkk dksbZ fo’ks"k 

'kCn ugha gSA ,d fuf’pr izfr’kr ls T;knk HkÙks dks gh vfrfjDr eg¡xkbZ HkÙkk dgk tkrk gSA 

¼iii½ eg¡xkbZ osru ¼Dearness pay½ & ;g Hkh fu;ksDrk }kjk egaxkbZ dh {kfriwfrZ ds mís’; ls deZpkjh 

dks fn;k tkrk gSA ;g lEiw.kZ jkf’k dj&;ksX; gksrk gSA vr% bls osru esa tksM+ fy;k tkrk gSA 

lkekU;r;k egaxkbZ osru deZpkjh dks lsok dh 'krksZ ds vUrxZr fn;k ekuk tkrk gSA blfy, 

bls lnSo ewy osru dk gh Hkkx ekuk tkrk gSA 

¼iv½ uxj {kfriwjd HkÙkk ¼City Compensatory Allowance½ & ;g HkÙkk cM+s uxjksa esa dk;Zjr 

deZpkfj;ksa dks ogk¡ ds Lrj ds fglkc ls jgus ds fy, O;;ksa dh {kfriwfrZ ds #i esa fn;k tkrk 

gSA ;g HkÙkk iw.kZr;k dj&;ksX; gksrk gSA 

¼v½ xzkeh.k HkÙkk ¼Rural Allowance½ & ;g HkÙkk] deZpkjh dks xzkeh.k {ks=ksa esa] tgk¡ lqfo/kkvksa dk 

vHkko gS dk;Z djus ds fy, iznku fd;k tkrk gSA HkÙks dh lEiw.kZ jkf’k dj&;ksX; gSA 

¼vi½ izSfDVl u djus dk HkÙkk ¼Non-Practising Allowance½ ;g ljdkjh lsok esa dk;Zjr  fpfdRldksa 

dks futh izSfDVl u djus ds dkj.k mUgs gksus okyh {kfr dh iwfrZ ds fy, fn;k tkrk gSA HkÙks 

dh lEiw.kZ jkf’k dkj&;ksX; gSA 

¼vii½ fpfdRlk HkÙkk ¼Medical Allowance½ ;g HkÙkk deZpkfj;ksa dks Lo;a ds chekjh ij ;k vius 

ifjokjtuksa dh chekjh ij [kpZ ds fy, ;g HkÙkk izkIr gksrk gSA deZpkjh chekjh ij [kpZ 

djs ;k u djs ;g HkÙkk iw.kZr;k dj&;ksX; gksrk gSA 
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¼viii½ ukSdj HkÙkk ¼Servant Allowance½ mPp in ij dk;Zjr djnkrkvksa dks vius Lrj ds vuqdwy 

ukSdj j[kus ij fd;s x;s O;;ksa dh {kfriwfrZ ds fy, ;g HkÙkk fu;ksDrk }kjk fn;k tkrk gSA 

HkÙks dh lEiw.kZ jkf’k dj&;ksX; gksrh gSA 

¼ix½ izkWDVj HkÙkk ¼Proctor Allowance½ dkWyst ,oa fo’ofo|ky; ds izoDrk ;k izksQsljksa dks izkWDVj 

¼vuq’kkld½ ds #i esa dk;Z djus ds fy, ;g HkÙkk fn;k tkrk gSA bUgs izkIr HkÙks dh lEiw.kZ 

jkf’k dj&;ksX; gksrh gSA 

¼x½ okMZu HkÙkk ¼Wardenship Allowance½ & f’k{kk laLFkkvksa esa Nk=koklksa dh ns[kjs[k gsrq okMZu 

fu;qDr gksrs gS ftUgsa HkÙks ds #i esa izkIr jde iw.kZr;k dj&;ksX; gksrh gSA 

¼xi½ dqÙkk HkÙkk ¼Dog Allowance½ fdlh&fdlh lsok esa deZpkfj;ksa dks dqÙkk ikyus gsrq HkÙkk iznku 

fd;k tk ldrk gSA bldh lEiw.kZ jkf’k dj&;ksX; gksxhA 

¼xii½ vf/kle; HkÙkk ¼Overtime Allowance½ deZpkjh }kjk dk;Z ds lkekU; ?k.Vksa ds vfrfjDr 

vius dk;Z esa le; fn;k tkrk gSA bls vf/kle; dgrs gSA bl vfrfjDr fn;s x;s le; ds 

fy, deZpkfj;ksa dks izkIr HkÙkk vf/kle; HkÙkk dgykrk gSA bldh lEiw.kZ jde deZpkjh ds 

osru esa 'kkfey dj fy;k tkrk gSA 

¼xiii½ izfrfu;qfDr HkÙkk ¼Deputation Allowance½ ,d deZpkjh dks ,d foHkkx ls nwljs foHkkx ;k 

laLFkk ;k vU; LFkku ij dqN le; ds fy, Hkstk tkrk gSA ,slh n’kk esa mls izkIr HkÙkk 

izfrfu;qfDr HkÙkk dgykrk gSA ;g HkÙkk iw.kZr;k dj ;ksX; gksrk gSA 

¼xiv½ ty & iku HkÙkk ¼Tiffin Allowance½ & deZpkfj;ksa ds ty&iku ds fy, nh xbZ ,d fu;fer 

LFkk;h jkf’k ty&iku HkÙkk dgykrk gSA ;g lEiw.kZ dj&;ksX; gksrk gSA 

¼xv½ ioZrh; HkÙkk ¼Hill Allowance½ %& ;g HkÙkk ioZrh; {ks= esa ukSdjh djus okys deZpkfj;ksa dks 

fn;k tkrk gS D;ksafd ioZrh; {ks= esa eSnkuh {ks= dh vis{kk thou&fuokZg ykxr vf/kd gksrk 

gSA bl HkÙks dh lEiw.kZ jkf’k dj&;ksX; gksrh gSA 

¼xvi½ vU; HkÙks ¼other allowance½ & mi;qZDr HkÙkksa ds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ izdkj ds HkÙks gks 

ldrs gS tSls & ifjokj HkÙkk] ifj;kstuk HkÙkk] fookg HkÙkk] eSnku HkÙkk] cPpksa ds fy, HkÙkk] 

diM+ksa ds fy, HkÙkk] vkfnA bu lHkh HkÙkksa dh lEiw.kZ jde deZpkjh ds fy, dj&;ksX; gksrh gS 

ftUgs deZpkjh ds osru esa 'kkfey dj yh tkrh gSA 

 

B- vkaf’kd dj&;ksX; HkÙks ¼Partially Taxable Allowance½ dqN HkÙks ,sls gksrs gSa ftudh lEiw.kZ izkIr 

jkf’k u rks dj&;ksX; gksrh gS vkSj u dj&eqDr ghA ,sls HkÙkksa dh ,d fuf’pr jkf’k gh dj&ewDr 

gksrh gS( rFkk 'ks"k jkf’k dj&;ksX; gksrh gS( vr% ,sls HkÙkksa dks vkaf’kd dj&;ksX; HkÙkk dgrs gSA 

vkaf’kd dj&;ksX; HkÙkk og Hkh ekuk tk,xk ftldh lEiw.kZ jkf’k deZpkjh ds osru esa tksM+ fy;k 

tkrk gS rFkk dqN 'krkZs ds vUrxZr ldy osru esa ls dj&eqDr jkf’k dks ?kVk fn;k tkrk gS] tSls 

& euksjatu HkÙkkA 
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III.  vuqykHk ¼Perquisites½ 

 

,d osru Hkksxh deZpkjh dks vius osru ;k etnwjh ds vfrfjDr tks vkdfLed izkfIr;k¡ ;k ykHk 

feyrs gS] mUgs ^vuqykHk* dgk tkrk gSA la{ksi esa] **vuqykHk os lqfo/kk;sa] ykHk ,oa izkfIr;k¡ gS] 

tks ,d deZpkjh dks vius fu;ksDrk ls] ukSdjh ds nkSjku] osru ;k etnwjh ds vfrfjDr izkIr gksrk 

gSA** tSls fdlh deZpkjh dks fu%’kqYd vkokl feyk gS ;k fu;ksDrk ls fu%’kqYd fctyh] 

ikuh] ;krk;kr] ukSdj] f’k{kk dh lqfo/kk;sa vkfn izkIr gS rks ;s lHkh vuqykHk gSA okLro esa] vuqykHk 

ek= deZpkfj;ksa ds O;;ksa dh {kfriwfrZ ds #i esa ugha gksrs cfYd ;g rks ,d vfrfjDr ykHk gS tks 

deZpkjh dh tsc esa tkrk gSA 

 

vuqykHk osru 'kh"kZd ds vUrxZr dj&;ksX; gksrk gSA ysfdu djnkrk dks izkIr *vuqykHk* rHkh 

*osru* 'kh"kZd esa dj&;ksX; gksaxs tc os fuEu 'krksZ dks iwjh djsaxs %& 

 

1- vuqykHk fu;ksDrk }kjk vius deZpkjh dks fn;s tk;saA vU; fdlh ls izkIr vuqykHk *O;kikj 

vFkok isa’ks ds ykHk* ;k *vU; lzksrksa ls vk;* 'kh"kZd esa dj&;ksX; gksrs gSA 

2- *vuqykHk* izR;{k #i ls ukSdjh ls lEcfU/k gksA 

3- ukSdjh ds nkSjku gh fn;s x;s gksA ukSdjh ds lekiu ds ckn fn;s x;s ykHk vuqykHk ugha 

ekuk tk ldrk gSA 

4- vuqykHk fu;ksDrk ls mldh vuqefr ,oa vf/kdkj ds vUrxZr izkIr fd;s x;s gSA ;fn dksbZ 

deZpkjh pksjh&Nqis dqN lqfo/kk;sa iz;qDr djrk gS rks ;s lqfo/kk;sa vuqykHk ugha gksxhA 

 

¼IV½ osru ds LFkku ij ykHk ¼Profits in lieu of salay½ 

 

5- ,d osru Hkksxh deZpkjh ds dj&;ksX; osru dh x.kuk djus ls igys ldy osru dh 

x.kuk djuh gksrh gSA ldy osru esa osru] HkÙks] vuqykHk o osru ds LFkku] ij ykHk 'kkfey 

gksrs gSA vc rd rhu enksa dk foLr`r o.kZu fd;k tk pqdk gSA vc ;gk¡ ij ;g Li"V 

djuk vko’;d gS fd deZpkjh dks vius fu;ksDrk ls osru ds LFkku ij vU; dkSu&dkSu ls 

ykHk izkIr gksrs gSA  

6-  osru ds LFkku ij gksus okys ykHk fu;fer #i ls izkIr ugha gksrs gSA tSlk fd blds uke 

ls Li"V gS fd ;g osru ds LFkku ij deZpkjh dks fn;k tkrk gS vFkkZr deZpkjh dks osru 

feyuk cUn gks tkrk gS] rks mlds LFkku ij ;s jkf’k;k¡ nh tkrh gSA 

7-  vk;&dj vf/kfu;e dh /kkjk 17¼3½ ds vuqlkj osru ds LFkku ij ykHk ds dqN mnkj.k 

fuEufyf[kr gS %& 
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8- ¼d½  lsok dh 'krksZ esa ifjorZu ds QyLo#i izkIr {kfriwfrZ & ;g lEiw.kZ jkf’k dj&;ksX; 

gSA vk;&dj vf/kfu;e dh /kkjk 17¼3½ ¼i½ ds vUrxZr ,d deZpkjh dks vius fu;ksDrk ;k 

iwoZ&fu;ksDrk ls] lsok lekIr gks tkus ;k lsok dh 'krksZ esa ifjor Zu ;k la’kks/ku ds 

QyLo#i izkIr jde dks *osru ds LFkku ij ykHk* ds vUrxZr 'kkfey fd;k tkrk gSA 

9-  deZpkjh dh ukSdjh mlds vodk’k xzg.k] R;kx&i=] vFkok e`R;q dh otg ls Hkh lekIr gks 

ldrh gSA 

10- ¼[k½ ukSdjh ls gVkus dh lwpuk & vof/k dk osru & bldh lEiw.kZ jkf’k dj&;ksX; gksrh 

gSA  

11- ¼x½ vizekf.kr izkfWoMs.V Q.M ls izkIr jde & vizekf.kr izkWfoMs.V Q.M dh jde esa 

fu;ksDrk dk va’knku o ml ij C;kt 'kkfey gksrk gS vkSj ;g nksuksa jdesa dj&;ksX; gksxhA 

12- ¼?k½ Keyman thou chek ikWfylh ls izkIr /ku ¼cksul lfgr½ 1&10&1996 ls 'kkfey 

gksxkA 

 

lanHkZ lwph % 

 

1. vk;dj fo/kku ,oa ys[ks &MkW0 ch-ds- vxzoky 

2. vk;dj fu;kstu ,oe~ /ku dj&MkW0 ,p-lh- eSYgkS=k 

3. nwjn'kZu lekpkj 

4. bUVjusV 

5. vk;dj foHkkx 

6. fofHkUu oxZ ds dj nkrkvksa ls eqykdkr 

http://gisrrj.com/


 GISRRJ192418  | Received: 01 July 2019 | Accepted: 25 July 2019  |  July-August-2019 [ 2 (4) : 54-58  ]  

 

 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

© 2019 GISRRJ | Volume 2 | Issue 4 | ISSN : 2582-0095 

 

 

54 

 

Hkkjrh; jk"Vªh; jktuhfr vkSj xk¡/kh ds LojkT; dh 

lkekftd vo/kkj.kk  1922&1934 % ,d v/;;u 

 

 

MkW0 js[kk dqekjh 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼bfrgkl½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;]  

eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

 

egkRek xk¡/kh us vius Hkkjrh; ifjos'k ls vk;Z thou ds 'kk'or lkekftd 

ewY;ksa dks vkRelkr fd;k vkSj mls vius O;kogkfjd thou esa mrkjus dh 

dksf'k'k dhA mUgksaus mu 'kk'or lkekftd ewY;ksa dk leFkZu dfri; if'peh 

nk'kZfudksa ,oa lkfgR;dkjksa ds ek/;e ls Hkh ik;kA vU; /keks± dh ifo= 

iqLrdksa us Hkh mUgsa Hkkjrh; vk;Z thou ds 'kk'or lkekftd ,oa /kkfeZd 

ewY;ksa ds izfr yxko ,oa etcwrh iznku dhA dqy feykdj vUnj ,oa ckgj 

ds izHkkoksa ls egkRek xk¡/kh ds O;fDrRo dk fuekZ.k gqvk vkSj rnuq:i 

mUgksaus ,d lkekftd /kkfeZd n'kZu dh vo/kkj.kk fodflr dhA cfYd dguk 

p;g pkfg, fd mUgksaus mDr n'kZu dh O;kogkfjd izLrqfr ds }kjk gh viuk 

thou thuk 'kq: fd;k vkSj /khjs&/khjs muds O;kogkfjd thou ls gh n'kZu 

vuqL;wr gksuk 'kq: gqvkA muds O;kogkfjd thou dks ns[k ,oa ij[kdj gh 

ckn ds fo}kuksa o fopkjdksa us muds thou dks ns[k ,oa ij[kdj gh ckn ds 

fo}kuksa o fopkjdksa us muds thou ds nk'kZfud i{kksa dh vo/kkj.kk fodflr 

dh ,oa mldh O;k[;k izLrqr dhA mDr vk/kkj dks ge muds jktuhfrd 

thou ls tqM+h vo/kkj.kkvksa dks js[kkafdr dj mudk vkdyu djrs gSaA mUgha 

vo/kkj.kkvksa esa ,d vo/kkj.kk gS mudk LojkT; ,oa rn~lEcU/kh mudh 

lkekftd vo/kkj.kkA 
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 egkRek xk¡/kh us lkoZtfud thou esa izos'k fd;k rks mUgksaus ns[kk vkSj 

Lo;a eglwl fd;k fd nqfu;k esa euq";ksa dh dbZ Jsf.k;k¡ gSa vkSj euq";ksa us 

viuh&viuh Jsf.k;ksa ds chp vkilh le>kSrk dj dbZ lkekftd lewg cuk 

fy;k gSA mUgsa ;g ns[kus dks feyk fd euq"; viuh&viuh Js.kh ds chp 

vkilh HkkbZpkjk ds crkSj rks jg jgk gS ij og nwljs euq"; dh Js.kh ;k 

lewg ds izfr nq'eu tSlk crkZo djrk gS] vkilh oSj&Hkko ,oa ?k`.kk dk 

okrkoj.k iSnk djrk gSA ;g lc dqN egkRek xk¡/kh ds cky ,oa fd'kksj 

O;fDrRo esa mu fl)karksa ds f[kykQ Fkk ftUgsa mUgksaus vius ifjokj] 

ifjos'k ,oa Hkkjrh; lkaLd`frd thou ls xzg.k fd;k FkkA vr% muds 

eu&efLr"d esa ,d vUr}ZU} dh fLFkfr iSnk gqbZ vkSj mUgksaus ;g lkspk fd 

D;ksa ugha Hkkjrh; laLd`fr ,oa /keZ&n'kZu dh tks ckrsa gSa mudk lkekftd 

O;kogkjhdj.k fd;k tk,A bldk igyk iz;ksx djus dk volj mUgsa nf{k.k 

vÝhdk esa feyk vkSj cgqr gn rd os viuh lksp esa lQy Hkh jgsA 'kh?kz gh 

mUgsa bldk iz;ksx djus dk volj viuh ekr`Hkwfe Hkkjr esa Hkh izkIr gqvk 

tc mUgksaus vÝhdk dh rtZ ij 1917 esa Hkkjr ds ,d lqnwj {ks= pEikj.k 

esa lkekftd&vkfFkZd ekeyksa dks ysdj lR;kxzg 'kq: fd;kA blds iwoZ gh 

mUgksaus viuh izfl) iqLrd ^fgUn LojkT;* esa viuh lkekftd] vkfFkZd ,oa 

jktuhfrd vo/kkj.kkvksa dh ,d lksp fodflr dh FkhA blh lksp ds rgr~ 

mUgksaus ^LojkT;* ds ckjs esa dbZ rjg ls lkekftd thou dks le>us vkSj 

le>kus dh dksf'k'k dhA egkRek xk¡/kh }kjk pyk;s x;s jk"Vªh; jktuhfrd 

vkanksyuksa ds e/; muds LojkT; dh lkekftd vo/kkj.kkvksa dk rkjrE; izkIr 

dj ldsA bl laca/k esa lkjka'kr% mYys[k djuk gS fd ^LojkT;* 'kCn egkRek 

xk¡/kh ds fy, ek= ,d jktuhfrd 'kCnkoyh u gksdj ,d ifo= /kkfeZd 'kCn 

Fkk ftldk tM+ vk;Z laLd`fr ds R;kx :ih thou n'kZu esa teh FkhA mUgksaus 

ekuk fd tc thou esa R;kx] lR;] vfgalk ,oa HkkbZpkjk dh Hkkouk vk tk, 

rks lkekftd thou esa jkT; ds gLr{ksi dh ckr de ls de gks tk;sxhA 

vxj izR;sd O;fDr vkRela;e ,oa R;kx dk thou thuk 'kq: dj nsxk rks 

gh lgh vFkks± esa ^LojkT;* LFkkfir gksxkA thou ds bl mPpre vkn'kZ dks 
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mUgksaus rRdkyhu Hkkjrh; ifjos'k esa ykxw djus gsrq rRdkyhu Hkkjrh; ifjos'k 

ds eqrkfcd O;k[;k dh vksj dgk fd ^LojkT;* dh mDr lkekftd vo/kkj.kk 

dk O;kogkjhdj.k rHkh laHko gksxk tc Hkkjrh; lekt fons'kh 'kklu ls iwjh 

rjg Lora= gks rks dSls\ D;k og Lora=k ds fy, mu ekxks± dks vuq'khyu 

dj ftls if'peh lekt us jDrjaftr Økafr;ksa ds }kjk fd;k FkkA\ blds 

mÙkj esa mUgksaus Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj LrEHk vfgalk vkSj lR;kxzg dks 

pquk vkSj lk/; ds lkFk&lkFk lk/ku dh ifo=rk ,oa Js"Brk ds izfr gekjk 

/;ku vkdf"kZr fd;kA ysfdu flQZ fl)karksa ds c;ku ls gh gekjk dke ugha 

pyus okyk FkkA blds fy, O;ogkj t:jh Fkk vkSj egkRek xk¡/kh us vius 

LojkT; dh jktuhfrd vo/kkj.kk ds O;kogkfjd izdVhdj.k ds fy, lR; ,oa 

vfgalk ij vk/kkfjr jk"Vªh; iz;ksx fd;sA jk"Vªh; iz;ksx ds jktuhfrd lQk;k 

ds ckn Hkh Lora= Hkkjr esa lkekftd LojkT; dh t:jr gksrhA blds fy, 

mUgksaus ;g t:jh le>k fd mldh lgh rLohj Hkkjrh; ukxfjd ds 

eu&ef"r"d esa gksA blds fy, mUgksaus vius ^LojkT;* dh lkekftd 

vo/kkj.kkvksa ds izfr foLr`r O;k[;k,¡ dha] rkfd yksx muds ^LojkT;* dh lgh 

igpku dj mldh izkfIr ds izfr iz;Ru'khy gksA bl lanHkZ esa mUgksaus ewyr% 

Hkkjrh; laLd`fr dh fojklrksa ds izfr gh yksxksa dk /;ku vkd`"V fd;k ftuesa 

lekt esa o.kkZJe O;oLFkk rks gksxh ij mlds vanj tks fod`fr;k¡ vk xbZ gS 

mUgsa nwj djuk gksxkA ifjfLFkfr;ksa ds ncko ls Hkkjrh; lekt esa tks 

fofo/krk,¡ vk x;h gSa mUgsa Lohdkj djds ;gk¡ ds fofHkUu lEiznk;ksa esa /kkfeZd 

izse&Hkko iSnk djrs jguk gksxkA lekt ds fofHkUu Lrjksa ij vkfFkZd 

le>kSrkijd vFkZra= fodflr djuk gksxk] vuko';d ;a=hdj.k ls nwj jgdj 

xk¡oksa dks NksVs&NksVs m|ksxksa ds }kjk fodflr dj ,sls lekt dk fuekZ.k djuk 

gksxk tks ,d nwljs ls u flQZ vf/kd iz'uksa ls tqM+k gqvk gks] ij muesa 

lkaLd`frd HkkbZpkjk Hkh gksA bu lcksa ds fy, mUgsa Hkkjrh; vk;Z laLd`fr esa 

O;kIr lR;] vfgalk] izse] d:.kk] R;kx ,oa fo'o&ca/kqRo dh Hkkouk ds izfr 

lPpk leiZ.k fn[kkuk gksxkA bUgha ekU;rkvksa ds vk/kkj ij ,d lPps ^LojkT; 
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dk fuekZ.k laHko gks ldsxk vkSj ,d LoLF; ,oa izxfr'khy Hkkjrh; lekt 

dk fuekZ.k laHko gks ldsxkA  

 egkRek xk¡/kh }kjk pyk;s x;s vlg;ksx vkanksyu ds jktuhfrd i{k dk 

O;kSjk izLrqr fd;k x;k gSA jktuhfrd rkSj ij egkRek xk¡/kh Hkkjr esa fczrkuh 

ljdkj ls lg;ksx dj jgs FksA ,slk os bl vk'kk esa dj jgs Fks fd Hkkjrh; 

turk ds lg;ksx ls izHkkfor gksdj fczrkuh ljdkj Hkkjrh;ksa dks Lo'kklu ds 

ekeyksa esa vkSj Hkh vf/kd foLr`r lqfo/kk eqgS;k djk;sxhA ysfdu mudh vk'kk 

ds foijhr tc fczrkuh ljdkj dk jktuhfrd f'kdatk Hkkjr ij vkSj Hkh c<+ 

vkSj Hkkjrh; lg;ksxh turk dks tc jkSysV ,DV tSlk dkyk dkuwu ,oa 

tfy;kokyk ckx gR;kdkaM ns[kuk iM+k rks egkRek xk¡/kh dk vaxzsth ljdkj dh 

usdfu;rha ij ls fo'okl mB x;kA mUgksaus lg;ksx ls vlg;ksx dk ekxZ 

viuk;kA 

 egkRek xk¡/kh us vaxzsth ljdkj ds fo:) vlg;ksx dk tks vkanksyu 

pyk;k mlds izfr os bl ckr ds izfr ges'kk lrdZ jgs fd dgha bl 

jktuhfrd vkanksyu esa mudh turk fgald u gks mBs] D;ksafd vxj turk us 

fgalk dk jkLrk viuk;k rks Hkkjr tSls fofo/krk ,oa lkekftd dkf;d 

cgqyrkokys lekt esa Lora=rk ds ckn] vusd leL;k,¡ iSnk gksxh] D;ksafd 

flQZ jktuhfrd Lora=rk ls gh Hkkjr dh leL;kvksa dk funku ugha gksus 

okyk FkkA 

 vr% mUgksaus ges'kk bl ckr dk [;ky j[kk fd Hkkjr dh turk us 

fgalk ds izfr yxko iSnk u gksA blh vo/kkj.kk dk ,d nwljk fo/kk;d :i 

lekt ds fofHkUu ?kVdksa esa vkilh izse ,oa ,drk dk lans'k nsuk Hkh bl 

vkanksyu dk ,d izeq[k lkekftd mís'; Fkk ftls ckiw us vlg;ksx ds lkFk 

f[kykQr ds iz'u dks tksM+dj fd;kA nwljs 'kCnksa esa fgUnw&eqfLye ,drk dh 

ckr djds vkSj bl fn'kk esa iz;Ru Hkh fd;kA blh rjg lkekftd ,drk ,oa 

lejlrk ds vkSj Hkh iz;Ru fd;sA 

 egkRek xk¡/kh us vius ^LojkT;* dh lkekftd vo/kkj.kkvksa ds izfr 

vlg;ksx vkanksyu ds nkSjku egkRek xka/kh dks viuh lkjh Hkwy dk vglkl 
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rks gqvk vkSj mUgksaus vkanksyu LFkfxr rks dj fn;k] ijarq Hkkjrh; turk dh 

vPNh izo`fÙk ds izfr mudk fo'okl ugha VwVkA t:jr bl ckr dh Fkh fd 

vkSj vf/kd vPNh rjg ls mUgsa f'kf{kr fd;k tk,A egkRek xka/kh dks vius 

vPNs f'k{kd gksus dk vVwV fo'okl Fkk vkSj Hkkjrh; turk ds vPNs fo|kFkhZ 

gksus esa HkhA blds fy, mUgksaus viuh lkekftd vo/kkj.kkvksa dks Hkkjrh; eu 

esa xgjk mrkjus ds fy, jpukRed dk;ZØeksa dh j.kuhfr esa vius dks mrkjkA 

 

lanHkZ lwph % 

 

1. ts-ch- d`iykuh] egkRek xk¡/kh] izdk'ku foHkkx] Hkkjr ljdkj] 1978] i`- 

315&317- 

2. egkRek xk¡/kh] esjs liuksa dk Hkkjr] uothou VªLV] vgenkckn] 1989] 

i`-20- 

3. pqus gq, i=] uothou dk;kZy;] vgenkckn] 1]40- 

4. Hkkjr lfpo ds uke ok;ljkW; jhfMax dk i= 13 vDVwcj] jhfMax 

dysD'ku] lqfer ljdkj] iwoksZDr esa m/k`r] i`- 215- 

5. ;ax bf.M;k- 

6. ;ax bafM;k 11 vxLr 20 

7. gkse iksfyfVdy Qkby] Qjojh 1921 la- 13 ,u-,- vkdZ] ubZ fnYyh- 

8. mnkgj.kkFkZ fcgkj esa Lokeh fo|kuUn rFkk Lokeh lgtkuUn dh mfDr;k¡ 

dks ns[ksa] LVhQsu gsfua?ke] fitsUV ewHkesaV bu dksyksfu;y bafM;k] ,-,u-;w- 

1982] i`- 74 Lokeh lgtkuUn] esjk thou la?k"kZ] ¼l0½ vo/ks'k iz/kku] 

xzaFk f'kYih] 2000] i`- 226- 
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उच्च माध्यममक स्तर के शहरी मिद्यामथियो एिं ग्रामीण मिद्यामथियो  के समायोजन का तुलनात्मक 

अध्ययन 

मनमि कुमारी 

शोि छात्रा, मिक्षािास्त्र, नेहरू ग्राम भारती मिश्वद्यालय, प्रयागराज, उ0 प्र0 

 

 

izLrkouk 

 

f’k{kkekuo ds fodkl eas ,d lk/ku ds :i eas dk;Z djrh gS f’k{kk xzg.k dj euqI; lH; 

ukxfjd cudj lekt ,oa jkIVz ds fuekZ.k eas lgk;d gS A ftl izdkj ekrk-firk cPps dk 

ikyu iksi.k djrs gS ftl izdkj lw;Z ds izdk’k eas ikS/ks f[ky mBrs gS ,oa izdk’k u feyus ij 

lw[k tkrs gS mlh izdkj O;fDr f’k{kk }kjk Qwy ds leku f[ky tkrk gS vkSj f’k{kk u feyus 

ij og vius dks bl lekt eas vU; yksxks dh vis{kk gs; ǹfIV ls ns[krk gS A f’k{kk ekrk ds 

leku ikyu ,oa firk ds leku mfpr ekxZn’kZu iznku djrh gS A 

 

fd’kksjkoLFkk eas Ckkyd ek/;fed Lrj dh f’k{kk izkIr djrk gS A d{kk 11 vkSj 12 dks mPp 

ek/;fed Lrj dh f’k{kk ds :i eas tkuk tkrk gS A ek/;fed f’k{kk dk ckyd ds 

O;fDrxr] ’kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd ij izHkko iMrk gS A 

 

Ckkyd tc fdlh fo|ky; eas izos’k djrk gS rc ls gh og lek;kstu djuk izkjEHk dj nsrk 

gS A lek;ksftr ckyd lnSo izxfr dh vksj vxzlj gksrk gS A la?kiZ ij fot; izkIr djus 

dh izo`fr lek;kstu dh fLFfr dks n’kkZrh gS A ckyd dks ’kkjhfjd] HkkSfrd] lkekftd o 

euksoSKkfud vko’;drkvks dh iwfr gsrq lek;kstu dh vko’;drk gksrh gS A ckyd dks 

vius ’kSf{kd fodkl gsrq fo|ky;] ikB~;dze ,o lgikfB;ks ls lek;kstu] lkekftd thou 

gsr leqqnk; ,oa iMksfl;ks ls e/kqj lECkU/k gsrq ,oa laosxkRed :i ls lUrqfyr jgus gsrq 

lek;kstu dh vko’;drk iMrh gS A     
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mn~ns’;  

   

1- mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ks ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk 

 

1- mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ks ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds lek;kstu eas dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gS A 

 

izLrqr ’kks/k v/;;u eas o.kkZRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS ’kks/k gsrq 

Lrjhd`r ;kn`fPNd fof/k }kjk mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ks eas v/;;ujr~ 

50 ’kgjh fo|kfFkZ;ks ,oa 50 xzkeh.k fo|kfFkZ;ks dk p;u v/;;u ls lfEcfU/kr mn~ns’;ks 

dh iwfrZ gsrq fd;k x;k gS lkf[;dh fof/k;kas ds vUrZxr e/;eku ekud fopyu] ekud 

=qfV ,oa Vh ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gS A 

 

v/;;u dh lhek,a  

 

1- izLrqr ’kks/k iz;kxjkt tuin ds fo|kfFkZ;ks rd gh lhfer gS A 

2- izLrqr v/;;u gsrq mPp ek/;fed Lrj ds d{kk 11 vkSj 12 oiZ ds ’kgjh ,ao 

xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ks rd gh lhfer gS A 

iznRrks dk izLrqrhdj.k] fo’ysi.k ,oa O;k[;k 

 

mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ks ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds lek;kstu eas dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gS A 
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lkj.kh la[;k&1-0.  

mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ks ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds lek;kstu esa vUrj 

dks n'kkZrs e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&vuqikr 

 

lewg N e/;eku ekud 

fopyu 

ekud 

=qfV 

 

df C.R Lkkj.kh eku 

’kgjh Nk= 50 150-2 16-98 

3-34 

 

98 

 

4.37 

t=.05=1.97 

’kgjh Nk=k,¡ 50 137-5 16-28 T=.01=2.60 

fu"d"kZ 'kwU; ifjdYiuk-------------------------nksuks Lrjks ij vLohd`r                       

 

                   *df (-05½ rFkk (-01½ ij lkFkZd  

Pwkfd C.R = 4.37 dk eku  df 98 ij df (-05½ rFkk (-01½ ij lkFkZdrk Lrjks ds 

lkj.kh eku dze’k 1-97 o 2-60 ls vf/kd gSS vr% e/;ekuksa esa vUrj nksuks Lrjks -05 rFkk 

-01 ij lkFkZd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk ‘mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ks ,oa 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ks ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS*   vLohd`r gksrh gSA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- nqcs Mk0W euhi ,oa nqcs MkW0 foHkk] mnh;eku Hkkjrh lekt eas f’k{kd] ’kkjnk iqLrd 

Hkou] ;wfuoflVhZ jksM] iz;kxjkt  

2- dchj ,p 1995] LorU= Hkkjr eas f’k{kk] jktiwr izdk’ku] fnYyh 

3- dfiy] ,p- ds- 2000- lkaf[;d ds ewy rRo] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
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आश्रमाणाां व्यवस्थापकााः वदेााः 

 

डॉ. सुभाष चन्द्र मीणा 

सहायकाचाययाः (व्याकरण ववभागे) 

 केन्द्रीय सांस्कृत ववश्वववद्यालय 

क.ज-े सोमैया पररसर मुम्बई, भारत। 

 

 

साराांशाः– सांन्द्यासाश्रमाः विवृत्ेाः पूणयचररताथयता अवस्त। व्रतस्य प्रारम्भाः ब्रह्मचयायश्रमे अभवत् 

तस्य एषा व्यवस्था अत्यन्द्तम् उदारशीला वैविकवसद्धान्द्ताधाररता च अवस्त। अिया व्यवस्थया 

एकताः तु मिुष्यस्य शारीररक-आध्यावत्मक-बौवद्धक-मािवसकक्षमतािाां पूवयववकासाः भववत, 

वितीयताः तस्य बाह्यातररकेवन्द्रयाणाां बुद्धशे्च पूणयतृवताः भववत। अििे राष्ट्रस्य ि केवलां वयैविकाः 

अवपतु समविगताः ववकासाः बाधारवहताः सामञ्जस्यपूणय च भववत। एते चत्वाराः आश्रमा 

प्राचीिभारतस्य जीविदायी आत्मा अवस्त। 

मखु्यशब्दाः– आश्रमाणाां,व्यवस्थापकााः, वेदााः, सांन्द्यासाश्रमाः, चत्वाराः। 

 

प्रस्ताविा - 

शशैवऽेभ्यस्तववधािां यौवि ेववषयवैषणाम्। 

वाद्धयके मवुिवतृ्ीिाां योगिेान्द्त ेतितु्यजाम्।। 

 'शतायुवै पुरूषाः' इवत प्रायोवादािुसारां मािवजीविां शतवार्षयकम् अवस्त, सवेऽवप शतायुवय 

भववतुमहयवत। वजजीववषेदकैैकोऽवप शतां समा इवत भारतीय सांस्कृवतररदां शतवार्षयकां  मािवजीविां 

चतुषुय भागेषु ववभाजयवत। त इमे भागा 'आश्रम' पदिेावभधीयन्द्ते। ब्रह्मचयय-ग्रहस्थ-वािप्रस्थ-

सन्द्यासाश्च चत्वार एते आश्रमााः। सवोऽवप लोकेाः स्ववयोऽिुरूपाश्रममाक्षयेत्। तदाश्रमविर्दयि 

वियमाि् पालयेत् इवत च पूव ं व्यवस्था पररकवपपताऽसीत्। आश्रमे मािवााः स्वजीविस्य 
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व्यववस्थतरूपणे जीविां विवयहिां करोवत। स्वस्य सम्पूणं ववकासां प्राप्नोवत। अथायत् एकां  व्यववस्थतां 

जीविस्य यापिां करोवत सैव आश्रमााः। 

यतो यताः समीहस ेततो िो अभयङ्कुरू। 

शन्नाः कुरु प्रजाभ्योऽभयां िाः पशभु्याः।। 

 सवेभ्योऽभयम् अथायत ् सवेषाां कृते सवयस्मात् च। मिुष्याणाां भयां कस्मात् मुख्यरूपेण 

मिुव्यादवे। अताः मिुष्याणाां सवयकपयाणकाररणी अभयप्रदावयिी व्यवस्था एव समाज इवत 

कथ्यते। समाजाः मिुष्याणाां समुदायस्य कृते प्रयुज्यते, मिुष्योतरप्रावणिाां समूहस्य समजाः इवत 

कथ्यते। यथा उिां  कावशकायाम् - 

समदुोरजाः पशषु ु- समजाः पशिूाम।् समदुाय इत्यथयाः। 

पशषु ुइवत ककम ्समाजो ब्राह्मणािाम।्। 

 वेददषृ्या सवे मिुष्यााः परस्परां वमत्रवत ् (सखावत्) सवन्द्त तथा तेषु वमत्रतायााः भावाः 

भवेत् ि केवलां मिुष्याि् प्रवत अवपत ुसमस्तप्रावणमात्रां प्रवत। अत व उिां  यजुवेद े- 

दतृ ेदतृां मा वमत्रस्य मा चक्षुषा सवायवण भतूावि समीक्षन्द्ताम।् वमत्रस्याहां 

चक्षुषा सवायवण भतूावि समीक्ष ेवमत्रस्य चक्षषुा समीक्षामह।े। 

 वैकदकी सामावजक-साांस्कृवतकव्यवस्था मािवीयेवत हासे उत्कृितमा आसीत् या 

ईश्वरीवसद्धान्द्ताधाररता विर्दयिा च आसीत्। मिुष्यस्य सुखां, शावन्द्ताः समृवद्धश्च सवे सामावजक 

धमयसम्बद्धााः सवन्द्त। सामावजकां  सौख्यां शावन्द्तश्चैव मिुष्यस्य वैयविकां  सौख्यां शावन्द्तश्च। एषा एव 

सांस्कृवताः यस्याां जीवि ्मािवाः विरन्द्तरां कपयापवथ अग्रेसरोऽभवत्, बीजरूपां पारस्पररकसौहादयाः 

सामावजकसमरसता च ववकवसत् वृक्षरूपे अस्यामेव जीवि् मािवाः धमायथयकाममोक्षरूपां परुुषाथय 

चतुष्यां सम्प्राप्य जीविस्य पूणयत्वम् अवधगतवाि्। वैकदकसमाजव्यवस्थायााः प्रमुखधारा आसीत् 

वणायश्रमव्यवस्था। वणायश्रमव्यवस्थायामेव सवेषाां प्रावणिाां सव े कतयव्यावधकारााः वर्णयतााः। 

वणयव्यवस्थया अिुशावसतस्वतन्द्त्रसमाजस्य राष्ट्रस्य च स्वरपरक्षायै आवश्यकमवस्त यत् तस्य 

राष्ट्रस्य जिााः पूणयतया प्रवतवितााः सवयप्रकारेण च ववकवसतााः स्युाः। अप्रवतवित-अयोग्य-

अमयायदाहीि-जिािाां समविाः कदावप समाजसापेक्षणवणयधमयस्य पालिां कतुं ि शक्नोवत। अत एव 

वैकदककालीिमहर्षयवभाः समाजस्या स्वरूपक्षायै वणयव्यवस्थता सह व्यिेाः। स्वरूपरक्षायै 

आश्रमव्यवस्थायााः विमायणां विधायरणां च कृतम्। 
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 वणयववभागाः एकाः महायिाः अवस्त एवञ्च समस्तां राष्ट्रम् अिेि सम्बद्धम् अवस्त। वणयव्यवस्था 

ि तु एकेकैि पृथक् रूपेण साध्या, एतस्मादवे अस्यााः सङ्गतिाय कतायराः चतुषुय ववभागेषु 

ववभिााः, ककन्द्तु आश्रमव्यवस्था व्यविसम्बद्धाऽवस्त। एवां प्रत्येकां  व्यिेाः जीविे चत्वारर 

स्वतन्द्त्रकमायवण सवन्द्त। परन्द्तु एतेषाां चतुणायम ्उद्देश्यावि वभन्नावि, अत एतेषाां सममेव अववस्थवताः 

असम्भवा। अत एव व्यविगत आत्मशवििाां ववकासाय मािवाः यद ्अिुिािां करोवत, तस्य चतुषुय 

भागेषु ववभाजिां कृत्वा स्वजीविकाले एव क्रमशाः चतुणायमेव शिीिाां ववकासां करोवत, अथायत ्एक 

एव जिाः स्वजीविे समयािुसारां चतुणायम् एव आश्रमाणाां पालिां करोवत। 

 जाबालोविषद अवप उिमवस्त - 

स होवाच यािवप्याः - ब्रह्मचयय समाप्य। 

गहृी भतू्वा विी भवते,् विी भतू्वा प्रव्रजते।्।5 

ऋवषदयािन्द्दिेां स्वऋग्वेदाकदभाष्यभूवमकायाम् आश्रमाणाां ववषये वलवखतमवस्त - 

 आश्रमा अवप चत्वाराः सवन्द्त - ब्रह्मचययग्रहस्थवािप्रस्थासांन्द्यासभेदात् ब्रह्मचयेण सविधा 

वशक्षा च ग्राह्या। गृहाश्रमेणोत्माचरणािाां शे्रिािाां पदाथायिाां चोन्नवत कायाय। 

वािप्रस्थेिैकान्द्तसेविां ब्रह्मोपासिां ववद्याफलववचारणाकद च काययम्। सांन्द्यासेि 

परब्रह्ममोक्षपरमािन्द्दप्रापणां कक्रयते। सदपुदशेेि सवयस्म ै आिन्द्ददािां चते्याकद, 

चतुर्भयराश्रमेधयमयकाममोक्षाणाां सम्यक् वसवद्धाः सम्पादिीया। 

 ब्रह्मचयायश्रमाः - ऋग्वदे ेदशमण्डले ब्रह्मचयायश्रमस्य मवहमा वर्णयतोऽवस्त तथा- 

ब्रह्मचारी चरवत ववेवषविषाः स वदेािाां भवत्यकेमङ्गम।् 

तिे जायामन्द्वववन्द्दद ्बहृस्पवताः सोमिे िीताां जहु्वां ि दवेााः।।6 

ऋग्वेदस्य पयायलोचििे िायते यत् सवैाः ब्रह्मचयायश्रमाः अपररहाययत्वेि पररपालिीयोऽवस्त। 

ग्रहस्थादयस्तु त्रयाः आश्रमााः ऐवछिका एव आसि्। ऋग्वेद े ब्रह्मचयायश्रमे ब्रह्मचाररणाः स 

विद्यासुवशक्षादीिाां शभुगुणािाां सम्य्प्रकारेण ग्रहणां कुवयवन्द्त। ब्रह्मचयायश्रमस्य ववववधािािाां 

ववषये अथवयवेदऽेवप उिां  अवस्त - 

आचायय उपियमािो ब्रह्मचाररणां कृणतु ेगभयमन्द्ताः। 

तां रात्रीस्तस्र उदरे वबभर्त्त् ंतां जातां रजमुवभसांयवन्द्त दवेााः।। 

इयां सवमत्पवृथवा द्यौर्ियतीतान्द्तररक्षां सवमधा पणृावत। 

http://gisrrj.com/


Volume 2  |  Issue 4  |  July-August -2019 | http://gisrrj.com 

डॉ. सुभाष चन्द्र मीणा Gyn Int S Ref Res J, July-August -2019, 2 (4) : 62-69 
 

 65 

ब्रह्मचारी सवमधा मखेलया श्रमणे लोकाांस्तपसा वपपर्त्य।। 

पवूो जातो ब्रह्मणो ब्रह्मचारी धम ंवसािस्तवािोदवतित्। 

तस्माज्जातां ब्राह्मणां ब्रह्म ज्यिेां दवेाश्च सव ेअमतृेि साकम।्।7 

 अथायत् गभेवस्थत्वा मातृवपत्रोाः सांयोगेि यत् जन्द्म भववत, तत् मिुष्यस्य प्रथमां जन्द्म इवत। 

वितीयां जन्द्म भववत यदा आचाययाः वपता ववद्या च माता भवताः। अस्य जन्द्मिाः अभाव ेमिुष्याः 

मिुष्यत्वहीिाः भववत। बालकाः बावलका वा अिमे वषे पाठशालाां प्रववश्य आचाययसमीपां गत्वा 

ब्रह्मचारी ब्रह्मचाररणी वा भववत। आचाययाः वत्ररावत्रपययन्द्तां तां गभो सांरक्ष्य आरावम्भकां  

ईश्वरोपासािा-धमय-पारस्पररक ववद्याऽध्ययिाकदकां  िािां प्रददावत। याः ब्रह्मचारी पूणयतया सम्पठ्य 

अध्ययिां करोवत, स परुूषाथी भूत्वा सवेषाां मिुष्याणाां कपयाणां करोवत। 

 ब्रह्मचारी िािप्रकाशयुिाः तपस्वी, दीर्यश्मशु्रतधारी प्राण-लोक 

परमेश्वराकदसम्बद्धववद्यािाां वजिासुाः अववद्यायाश्िेदको भववत। यथा सूययाः परमशे्वरस्य वियमेषु 

सांवस्थत्य समस्त लोकाि् प्रकाशयवत तथैव मिुष्याः िािवाि् भववत। ब्रह्मचारी प्रवतकदिां 

सन्द्ध्योपासिा पववत्रां सावववकां  च आहारववहारां कुवयि् अध्ययिां कुयायत्। ब्रह्मचयं वत्रववधां भववत। 

1. कविि ब्रह्मचयं - 24 वषयपययन्द्तम्, 2. मध्यमब्रह्मचयं - 44 वषयपययन्द्तम्, 3. उत्मब्रह्मचय ं- 48 

वषयपययन्द्तम ्

 ब्रह्मचयायश्रमाः ब्रह्मदाित्वाद ्अन्द्याश्रमेभ्यो वववशष्यते, एत एव उिम् - 

सवषेामवे दािािाां ब्रह्मदािां वववशष्यत।े 

वाययन्नगोमहीवासवस्त लकाञ्च ि सर्पयषाम।्।8 

अताः एव यावछि्यां तावत् ति-मिाः धिैाः ववद्यायााः वृवद्धाः करणीया। यवस्मि् दशेे यथायोग्यां 

ब्रह्मचयय-ववद्या-वेदोिधमायदीिाां प्रचाराः भववत, असावेव दशेाः सौभाग्यवाि् भववत। 

 गृहस्थाश्रमाः - मिुमतेि याः अक्षटयस्वगयस्य कामिाां करोवत, साः प्रयत्पूवयकां  गृहस्थाश्रमस्य 

पालिां कुयायत्। महाभारतेऽवप गृहस्थाश्रमस्य उत्कषं प्रवतपादयि् उिम् यत् यथा मातरम् आवश्रत्य 

सवे प्रावणिाः जीववन्द्त तथैव गृहस्थाश्रमावश्रत्य सवे आश्रमााः। 

यथा मातरमावश्रत्य सव ेजीववन्द्त जन्द्तवाः। 

एवां गृहस्थमावश्रत्य सव ेजीववन्द्त वभक्षवाः।।9 

गृहस्थाश्रमस्य वववधववषये यजुवेद ेउिमवस्त - 
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यत ्ग्राम ेयदरण्य ेयत्सभायाां यकदवन्द्रय।े 

यदिेश्यकृमा वयवमदां तदवयजामह ेस्वाहा।। 

दवेह म ेददावम त ेवि म ेधवेह वि त ेदध।े 

विहारां च हरावस म ेविहारां विहरावण त ेस्वाहा।। 

गहृा म ेवबभीत मा वपेध्वमजू ंवबभ्रत एमवस। 

ऊज ंवववभ्रिाः समुिााः समधेा गहृािौवम मिसा मोदमािाः।। 

यषेामध्यवेत प्रवसन्द्यषे ुसौमिसो बहाः। 

गहृािपुह्वयामह ेत ेिो जािन्द्त ुजािताः।। 

अपहूता इह गाव उपहूता अजावयाः। 

अथो अन्नस्य कीलाल उपहूतो गहृषे ुिाः।। 

क्षेमाय वाः शान्द्त्य ैप्रपद्य ेवशवां राग्मां शांयोाः शांयोाः।।10 

सामावजकवियमेषु वस्थत्वा सत्यव्यवहारपूवयकम् आदािप्रदािां कथिोपकथिां करणीयम्। अथायत ्

कथमवप वमथ्याव्यवहाराः ि करणीयाः। गृहवस्थिाः विम्नप्रमुखकतयव्यावण अवप भववन्द्त - 

 पुरूषाथयचतुियस्य प्रावताः, ऋणत्रयात ् मुविाः, महायिािाां सम्पादिम्, 

पाररवाररकसौभिस्यम,् मािवीयजीविदशयिस्य उपलवब्धाः वैयविकोत्थािम्, 

सवायङ्गीणव्यवित्वस्य विमायणम्, भौवतकसुखापेक्षया आध्यावत्मक सुखस्य शे्रित्वप्रवतपादिम् 

मािवस्य व्यावहाररकविमायणां करणाथं प्रयासरथााः इत्यादयाः। 

 वववाहसांस्कारािन्द्तरां स्नातकााः गृहस्थााः भववत। गृहस्थाश्रमाः ववववधप्रकारकैाः उत्रदावयत्व े

युिमवस्त। अत्र मिुष्याणाां महत्वपूणं आश्रमाः ववयते। पञ्चमहायिािाम् अिुिािां तेषाां 

मुख्यकतयव्यमवस्त। ग्रहस्थे स्वपररवारजिस्य पालपोषणां विवयहिां करोवत। उि च ववशििे - 

यथा िदीिदााः सव ेसमदु ेयावन्द्त सांवस्थवतम।् 

एवमाश्रवमणाः सव ेगहृस्थ ेयावन्द्त सांवस्थवतम।्।11 

 वािप्रस्थाश्रमाः - ब्रह्मचयं गृहस्थां च पूणं कृत्वा वािप्रस्थस्य दीक्षा प्रातव्या। मोक्षप्रावताः 

मािवाजीविस्य चरमलक्ष्यम्। वािप्रस्थे च मािवाः मोक्षावभमुखी भववतुां प्रयतते। वियमािुिािे, 

त्यागे तपस्यायाां च क्रमशाः वृर्त्द्ध ंकुवयन्द्ताः सांन्द्यास आश्रमधारस्य योग्यता लभन्द्ते। वाद्ययम्ये समागते 

पत्नी पतु्रेषु ववसृज्य अथवा तया साकां  धमायचरणाय ब्रह्मसाक्षात्काराय च विां गछिेत्। तत्र च 
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वित्यम् आत्मपरमात्मिोाः तत्वां वववचन्द्तयि् सांसारबन्द्धिाविषष्णो भवेत्। ववषयोसेविस्य 

पररत्याग आश्रमस्यास्य प्रथमां कत्यव्यम्। मिुस्मृतौ अवप उिमवस्त - 

एवां गृहस्थाश्रम ेवस्थत्वा वववधवत्स्नतको विजाः। 

वि ेवसते् ुविपतो यथावविवजतवेन्द्रयाः।। 

गहृस्थस्त ुयदा पश्यिेलीपवलतमात्मिाः। 

अपस्यस्यवै चापत्यां तदाऽरण्यां समाश्रयते।्। 

सन्द्त्यज्य ग्राम्यमाहारां सवयश्चवै पररछिदम।् 

पतु्रषे ुभाया ंविवक्षप्य विां गछिेत ्सहवै च।।12 

उिां  अवभिािशाकुन्द्तले - 

भतू्वा वचराय चतरुन्द्त महीस पत्नी, 

दौष्यवन्द्त मप्रवतरथां तियां विवेश्य। 

भत्राय तदर्पयत कुटुम्ब भरेण साधं, 

शान्द्त ेकररष्यवत पदां पिुराश्रमऽेवस्मि।्।13 

वािप्रस्थाश्रमे विवसि् साः विाःस्वाथयभाविे वववभन्नशास्त्राणाां स्वाध्यायां कुयायत् वशष्येभ्याः 

ववद्यादािां कुवयि् सामावजकाभ्युदाय प्रयतेत। अत एव उिां  िान्द्दोग्योपविषकद - 

 त्रयो धमयस्कन्द्धा यिोऽध्ययिां दािवमवत प्रथमस्तप एव वितीयो ब्रह्मचयायचाययकुलवासी 

तृतीयोऽत्यन्द्तआत्मािमाचाययकुले अवसादयि् सवं एते पुण्यलोका भववन्द्त14। 

 वािप्रस्थाश्रमे धमयस्य त्रयाः स्कन्द्धा भववन्द्त - प्रथमाः ववद्याध्ययिम्, वितीयाः यत ्

(उत्मकक्रयासम्पादिम्), तृतीयाः च ववद्यादीिाम् उत्मगुणािाां दािम् इवत। एवमेव त्रीणी तपाांवस 

भववन्द्त - प्रथमां तपाः वेदोिधमायिुिािपूवयकां  ववद्याप्रदािम्, वितीय तपाः आचाययकुल े वसि् 

ववद्याध्ययिम,् तृतीयां च परमेश्वरस्य सम्य्प्रकारेण ववचारां कुवयि् समस्तववद्यािाां िािप्रापणम्। 

मुण्डकोपविषकद अवप वािप्रस्थश्रमस्य सांयतजीविववषये उिमवस्त - 

 तपाः श्रद्ध े य े ह्युपवसन्द्तयरण्ये, शान्द्ता वविाांसो भैक्षचयां चरन्द्ताः। सूययिारेण तां ववरजााः 

प्रयावन्द्त, यत्राऽमृताः सपरुुषो ह्यव्ययात्मा।।15  
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 अथायत् वभक्षावृवत्म् आवश्रत्याः याः वविाि् शान्द्तस्वभावाः वािप्रस्थाः सि् अरण्ये विवसि ्

तपाः श्रद्धाां च सेवते पुण्यपापेभ्याः मुिाः भूत्वा उत्रायणपवथ अमृताव्यपुरुषस्य लोकां  (ब्रह्मलोकां ) 

गछिवत। 

 सन्द्यासाश्रमाः - सांन्द्यासाश्रमाः जीविस्य अवन्द्तमाश्रमाः। वािप्रस्थस्य सहजपररणवतरेव 

सांन्द्यासाश्रम इत्युछयते। सांन्द्यासाश्रमाः अवन्द्तमाश्रमाः। व्यविाः सांन्द्याश्रमे भौवतकववषया सवयथा 

ववहाय परब्रह्मवण रततां करोवत। एवञ्च सवयववधकतयव्यावण कुवयि् पुरुषाथयचतुियां च सम्प्राप्नुवि ्एकां  

सवायवङ्गणजीविां यापयवत अत एव उिम् - 

विषे ुच ववह्ऋत्यवै ततृीयां भागमायषुाः। 

चतथुयमायषुो भागांत्यित्वा सांगां पररव्रजते।्।16 

गीतायामवप श्रीकृष्णमुखेि वेदव्यासाः कथयवत काम्यािाां कमयणाां न्द्यासां सांन्द्यासां कवयो ववदाुः।।17 

 सांन्द्यासाश्रमे प्रववशि् सांन्द्यासी प्रवतिाां करोवत यत् अद्य अहां पतु्र-धि-यशोववषवयकाां सवा ं

कामिाां पररत्यजावम सवे च मत्ाः अभयां प्राप्नुववन्द्त। अत एव उिां  - 

 पुत्रैषणा ववत्ैषणा लोकेषणा या पररत्यिा मताः सवेभ्योऽफयमस्तु। एतादशृां पववत्रां 

सवयजिवहताय व्रतां सांधायय ववश्वस्य कपयाण कामिाां च लक्षवयत्वा दशेे-दशेान्द्तरेषु सांन्द्यावसिाः 

भ्रमणां कुवयवन्द्त, उपकदशवन्द्त, अांवहसााः शान्द्त्योाः प्रसारेण सह भारतीय िािां सवेभ्याः जिमािसेभ्याः 

प्रददवत एवञ्च प्राप्नुववन्द्त ववश्वगुरुपदम्। एते एव सांन्द्यावसिाः अग्रजन्द्मािाः इवत कथ्यन्द्ते एतािेव 

सांलक्ष्य मिुाः अवलखत् - 

एतद्देशप्रसतूस्य सकाशादग्रजन्द्मिाः। 

स्वां स्वां चररत्र वशक्षरेि ्पवृथव्याां सवयमािवााः।।18 

सांन्द्यासाश्रमाः विवृत्ेाः पूणयचररताथयता अवस्त। व्रतस्य प्रारम्भाः ब्रह्मचयायश्रमे अभवत् तस्य एषा 

व्यवस्था अत्यन्द्तम् उदारशीला वैविकवसद्धान्द्ताधाररता च अवस्त। अिया व्यवस्थया एकताः त ु

मिुष्यस्य शारीररक-आध्यावत्मक-बौवद्धक-मािवसकक्षमतािाां पूवयववकासाः भववत, वितीयताः तस्य 

बाह्यातररकेवन्द्रयाणाां बदु्धशे्च पूणयतृवताः भववत। अिेि राष्ट्रस्य ि केवलां वैयविकाः अवपतु समविगताः 

ववकासाः बाधारवहताः सामञ्जस्यपूणय च भववत। एते चत्वाराः आश्रमा प्राचीिभारतस्य जीविदायी 

आत्मा अवस्त। 

 प्रथमे ब्रह्मचयायश्रमे प्रयासाः कक्रयते यत ्ब्रह्मचारी स्वदशेस्य साांस्कृवतक-आवत्मकपरम्पराणाां 

ववषये स्वसामथ्यायिुसारां पूणयिािां प्राप्नुयात्। अिेि व्यिे वशक्षया दीक्षया च दशेस्य 

साांस्कृवतकविवध अबाधगत्या प्रवहवत। आश्रमेऽवस्मि् मिुष्याः िािोपाजयिां करोवत। अवस्मि् आश्रमे 
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समाजस्य परमां दावयत्वमवस्त यत् साः ब्रह्मचाररणाां समस्तसुववधािाां आवश्यकतािाां च पूणं भारां 

वहते्। 

 वितीये गृहस्थाश्रमे व्यविाः स्व आर्थयकजीवोत्पवत्सम्बवन्द्ध आवश्यकतािां प्रवृत्ीिाां च 

सन्द्तोषणाय, प्रयतते सवेभ्याः गृहस्थेभ्य अपेक्ष्यते यत् ते आर्थयकके्षत्रे स्वदावयत्वािाां विवायहां कुवयन्द्ताः 

समाजस्य ऋणेभ्याः मिुााः भवेयुाः वांशपरम्पराश्च सन्द्तािोत्पवत् िारा अवववछिन्नाां कुयुयाः। 

 तृतीये वािप्रस्थाश्रमे आशा कक्रयते यत् वािप्रवस्थिाः स्वाथ ंरागिषेां च पररत्यज्य विस्तरां 

मिि-वचन्द्तिां कुवयन्द्ताः दाशयविकािुभवेषु समदृ्धा भवेयुाः। 

 चतुथे सांन्द्यासाश्रमे व्यविाः अिन्द्तस्य अन्द्वेषण ेजीविां यापयि् आत्मबोधां प्राप्नोवत भारते 

एषा धार्मयकमान्द्यता ववश्वासाः च यत् एतेषाां चतुणायम् आश्रमाणाां सम्यिया वियमपूवयकां  पालिेि 

मिुष्याः विवश्चयेि मोक्षां प्राप्नोवत। अथायत ्चुतणायम् आश्रमेण वियमपूवयकां  पररपालयत ्मिुष्याः मोक्षां 

प्रातां करोवत। 
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laL—r ok³~e; esa vkJe 

MkW- uafnrk feJk 

vflLVsaV izksQslj]laLd`r foHkkx] tokgj yky usg: Lekjd ih-th] dkWyst] egkjktxat] mRRkj izns'k 

 

lkjka'k& _f"k;ksa ds vkJe riksou gh mi;qDr gksrs FksA tks f'k{kk ds Hkh dsUnz gksrs FksA ijUrq izR;sd ds 

fy, xq# ds vkJe esa tkdj fo|k izkIr djuk vfuok;Z ugha FkkA dgha&dgha firk Hkh iq= dks f'k{kk nsrk 

FkkA tSls& fnyhi us j?kq dks /kuqfoZ/kk dh f'k{kk dh FkhA ifr&iRuh dks Hkh f'k{kk fn;k djrk FkkA 

bUnqerh us yfyr dykvksa dh f'k{kk vt ls izkIr dh FkhA 

eq[;'kCn&laLd`r] ok³~e;] vkJe] riksou] _f"k] f'k{kk] xq#A 

 

vkJe 'kCn dk vFkZ& Hkkjrh; ijEijk] lkekftd lqO;oLFkk] larqyu] ,drk vkSj l³~?kVu ij 

vk/kkfjr gSA blesa o.kZ&O;oLFkk dk ftruk egÙo gS] mlh izdkj ^vkJe&O;oLFkk* Hkh egÙoiw.kZ gSA /keZ] 

vFkZ] dke vkSj eks{k& bu iq#"kkFkZ&prq"V;ksa dh iwfÙkZ ds fy,] vkJe esa] budk ìFkd&i`Fkd~ foHkkx dj 

fn;k x;k gSA vr% vkJe pkj ekus x;s gSaA ;|fi vkJe 'kCn eqfu;ksa ds fuokl&LFkku ou&eBkfn rFkk 

okuizLFkkJe ds fy, Hkh iz;qDr gksrk vk;k gS1 rFkkfi ge vkJe 'kCn ls Hkkjrh;&laLd`fr esa vHkh"V 

czãp;kZfn vkJeksa dks gh o.;Z&fo"k; dk v³~x ekurs gSaA ^^vkJefUr Loa&Loa ri'pjfUr v=** vFkok 

^^vk¾leUrkr~ Jeks v= bfr vkJe%** bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij vkJe 'kCn dfBu ifjJe ls vius 

thou ds y{; rd igq¡pus ds fy, thou&;k=k ds fy, x, pkjksa foHkkxksa dk cks/kd gSA Le`fr;k¡] Jqfr ds 

gh vFkZ dh O;kd`fr gSaA2 bl n`f"V ls Le`fr izfrikfnrk ;s pkj vkJe oSfnd dky3 ls gh ns[ks tkrs gSa& 

tks czãp;kZJe] xkgZLFkkJe] okuizLFkkJe rFkk lUU;klkJe ds uke ls izfl) gSaA vej flag us bUgas gh 

Øe'k% czãpkjh] x`gh] okuizLFk vkSj fHk{kq dgk gSA4 

vkJe ds lEcU/k esa egkdfo dkfynkl dh /kkj.kk Hkh mi;qZDr gh gSA budh n`f"V esa x`gLFkkJe 

cgqr egÙoiw.kZ gSA bUgksaus bls loksZidk&{kee~ dgk gSA5 

euq"; thou ds y{;&/keZ] vFkZ vkSj dke bu rhuksa dks dfo us leku egÙo fn;k gSaA fdUrq /keZ 

jfgr dkekfn dks os mruk egÙo fn;k gSaA fdUrq /keZ jfgr dkekfn dks os mruk egÙo ugha nsrsA ikoZrh 

ls 'kadj us bl jgL; dks mldh ri'p;kZ ds egÙo dks ekurs gq, O;Dr fd;k gSA6 
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euksoSKkfud vk/kkj ij ;fn fo'ys"k.k fd;k tk; rks ekuo&thou&;k=k dh xkM+h dks vius ije 

y{;] ije Js; ;k ije eks{k rd igq¡pus ds fy, thou dks pkj vkJeksa esa ck¡Vuk vR;ko';d gSA bl 

izkphu O;oLFkk esa ;g /;ku j[kk x;k gS fd ekuo dh ewy&izo`fÙk;k¡ nck;h u tk;saA D;ksafd nck;h tkus 

ij ewy&izo`fÙk;k¡ izfrfØ;k,¡ djrh gSa vkSj vlk/; jksx vkfn dks mRiUu djrh gSaA vr% ;qokoLFkk esa 

fookg] Hkksx&foykl vkSj dke ¼fo"k; ls r`fIr½ vko';d gSaA bl n`f"V ls x`gLFkkJe esa iw.kZ bfUnz;&lq[k 

izkIr dj ysus ds ckn gh okuizLFkkJe vkfn dk fo/kku fd;k x;k gSA xhrk esa Hkh ^^ewy izo`fÙk;ksa ds nck;s 

tkus ij Hkh HkkokukRed jl ugha nc ikrs** dgdj mi;qZDr rF; dh iqf"V dh gSA7 

vkJeksa dh uhao blh euksoSKkfud vk/kkj ij iM+h nh[k iM+rh gSaA czãp;kZJe esa KkuktZu gksrk gS 

rks ;qokoLFkk esa x`gLFkkJe esa tkdj lkalkfjd lq[k izkIr djrk gS vkSj okuizLFkkJe esa 'kuS%'kuS% lkalkfjd 

eksgka ls vius eu dks gVkdj bZ'ojksUeq[k djrk gS vkSj rc vUrr% laU;klkJe esa lkalkfjd ek;k&eksg] 

Hkksx&foykl dks R;kxdj eks{k ekxZ esa rYyhu gks tkrk gSA 

egkdfo dkfynkl dh vkLFkk blh fl)kUr ij gSA mUgksaus vk;q ds pkj foHkkx fd;s& 

'kS'ko] ;kSou] ok/kZD; vkSj vUrA buesa 'kS'ko ^^tks czãp;kZJe dk izfrfuf/kRo djrk gS** dks fo|kH;kl ds 

fy, mi;qDr ekuk] fo"k; ls bfUnz;ksa dh r`fIr ds fy,& ;kSou dks x`gLFkkJe dk izrhd le>k] 

okuizLFkkJe ds :i esa& eqfuo`fÙk ls thou fuokZg dh voLFkk dks ok?kZD; ekuk vkSj vfUre voLFkk dks 

laU;klJe ds fy, mi;qDr le>dj ;ksxkH;kl ds fy, mi;qDr Bgjk;kA8 bl izdkj bUgksaus bu vkJeksa 

dks izFke] f}rh; vkfn 'kCnksa ls gh O;oâr fd;kA bl izdkj& mUgksaus czãp;kZJe ds fy, izFkekJe9] 

x`gLFkkJe ds fy, f}rh;kJe10 rFkk laU;klkJe 

vkt dh thou&;k=k vusd d"V vkSj O;kf/k ls xzLr vdkye`R;q rd nsus okyh Hkkj&Lo:i gSA 

Hkxoku~ euq us vkt ls dbZ lglz&o"kZ iwoZ vkt dh nqxZfr dk vuqeku dj vdky e`R;q ds pkj&dkj.k 

fufnZ"V dj fn;s Fks& 

1- osnksa dk vH;kl u djuk] 

2- vkpkj NksM+ nsuk] 

3- vkyL; vkSj 

4- vUu dk nks"kA11 

 gesa bfrgklksa ,oa iqjk.kksa ls irk pyrk gS fd gekjs bl vkuUn dkuu Hkkjr tSls iq.;&{ks= esa 

vdky & e`R;q tSlh nq"V yrk dk v³~dj rd Hkh ns[kus lquus esa u vkrk FkkA ;gk¡ rks lc euq"; 

le`)'kkyh] ijkØe'kkyh â"V&iq"V] lqUnj] fo}ku~ ,oa fuR; vkuUne; gksrs FksA nsork yksx Hkh ;gk¡ ds 

http://gisrrj.com/


Volume 2  |  Issue 4  |  July-August -2019 | http://gisrrj.com 

MkW- uafnrk feJk Gyn Int S Ref Res J, July-August -2019, 2 (4) : 70-76 

 

 72 

lq[kksa ds fy, ykykf;r jgrs FksA vr,o os ;gk¡ dk thou thu ds fy,] vkJeksa esa vius dks <+kyus ds 

fy,] Hkkjr esa tUe ysus ds fy, yypk;s jgrs FksA12 

 vkt ;s lc chrs LoIu ds cM+cM+kgV yxrs gSaA fo'okl ugha gksrk fd D;k ,slk Hkh lEHko gSa e`R;q 

dh vksj n`f"Vikr djus ij yxrk gS fd ml fi'kkfpuh dk i´~tk lHkh ns'k] lHkh uxj] xzke&xzke vkSj 

izR;sd ?kj esa tek gqvk gSA iq=ksa ds fo;ksx esa ,d vksj firk rM+i jgs gSa] rks nwljh vksj cky&fo/kokvksa 

dk d#.k&ØUnu vkdk'k dks QkM+ jgk gSA Iysx&gStk vkfn tu&in&/oal jksx ,d&ij&,d fuR; 

u;s&u;s :Ik esa viuk ?kj cuk jgs gSaA tks vkt thrs gSa( os ejs gqvksa ls Hkh x;s&chrs gSaA iSnk gksrs gh 

dSls&dSls jksx gksrs tk jgs gSa ^^pkyuh&U;k;** ¼tSls&fgyrh&Mksyrh&pyuh dks pw.kZ ls Hkjus ds iz;kl 

esa& gksrk ;g gS fd ,d vksj tc rd ejrs gaS( rc rd nwljh vksj dk pw.kZ uhps fxj tkrk gSA iqu% 

nwljh vksj Hkjus ij ,d vksj dk pw.kZ uhps vk tkrk gSA Qyr% pyuh dks pw.kZ ls Hkjuk v'kD; gks tkrk 

gS½ mlh izdkj ,d jksx dk lek/kku gks ugha ikrk fd vU; vusd u;s jksx mRiUu gksrs tk jgs gSaA 

cy&cqf) dk dgha irk ugha] ckydksa ds Hkh eq[k&dey >qfjZ;ksa ls tdM+s utj vkrs gSaA /khjs&/khjs bruk 

gzkl gqvk gS fd vkus&okyh ih<+h ds fy, ^^,d&,d gkFk ds 'kjhj okys yksx gksaxs** tSlh Hkfo";&okf.k;k¡ 

Hkh vc lR; gh le> esa vkus yxh gSA 

 vdky e`R;q ds pkj dkj.kksa esa tc ge ^osnksa ds vuH;kl* ij fopkj djrs gSa& rks yxrk gS& ;g 

dkj.k vkt v{kj'k% fo|eku gSA vr% vktdy vdky&e`R;q dh l³~[k;k cgqr vf/kd c<+ x;h gSA ftl 

osn ds fy, ^^Hkwra HkO;a Hkfo"; LkoZa osnkr~ izfl);fr** dgk x;k gS vFkkZr~ osn ls Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";r~ 

rhuksa dkyksa dh vn`'; ?kVukvkas dk Kku lEHko gS& vkSj ftlds fy, _f"k&eqfu;ksa us ;g fu;e cuk 

j[kk Fkk fd tks f}t ¼czkã.k] {kf=; vkSj oS';½ osn i<+dj vU; fo"k; esa Je djrk gS( og oa'k lfgr 

thrk&tkxrk 'kh?kz gh 'kwnz dksfV esa x.kuk ds ;ksX; gks tkrk gSA13 nwljs 'kCnksa esa og Lo;a vdky e`R;q 

dk Hkktu cu tkrk gSA 

 bl n`f"V ls ;fn ns[kk tk;s rks vkt fdrus f}tkr osnK feysxs\ fdruksa us lk³~x osn dks 

i<+dj vius iwoZtksa ds fo|k&Hk.Mkj ds jRuksa dh ped ns[kh\ f}tkfr;ksa dh ckr NksM+ Hkh nsa] rks czkã.kksa 

esa Hkh ;g iz'u lVhd cSBsxk ftldk mÙkj dqN v³~dksa esa fn;k tk ldsxkA oSls cgqr ls Hkkjroklh rks 

osnksa dk uke rd ugha tkursA 

 ,d le; Fkk& tc czkã.kksa ds fy, fcuk dkj.k lksps /keZ cqf) ls N% vaxksa lfgr osn i<+us vkSj 

le>us dk fo/kku FkkA14 fdUrq vkt osn i<+us dh ppkZ vkrs gh isV dh ckr lkeus vk tkrh gS vkSj 
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mldh Tokyk bruh izcy gS fd mldh Tokyk cq>kus esa gh lkjk thou lekIr gks tkrk gS fQj Hkh og 

c<+rh gh tkrh gSA 

 "kM³~xksa ds lfgr vFkZKku iwoZd osnksa dks i<+dj mlds }kjk vykSfdd fo|kvksa dks tkuus okyk 

vktk Hkkjr esa dkSu gS\ ,slh ifjfLFkfr] ;fn Lo;a vdky e`R;q dk dkj.k curh gS] rks blesa vk'p;Z gh 

D;k\ vk'p;Z rks rc gksrk& tc osnkH;kl lc txg lnSo gksrk jgrk vkSj vdky e`R;q nh[k tkrhA 

osnkH;kl vkSj muds vFkksZa dk ;FkkFkZ&Kku ri ds }kjk gh lEHko gS vkSj ri ds lkeus vdky e`R;q dgk¡ 

ls\ ;kLd ds er esa rks fcuk ri ds eU=ksa dk ;FkkFkZ Kku gks gh ugha ldrkA15 rÙoKku ds fy, ,d 

tUe D;k tUe&tUekUrj rd czãp;Z&iwoZd osnkH;kl djrs jgus dk mnkgj.k czkã.kksa esa vk;k gSA16 

 tc osn&Kku gh u jgk] rks /keZKku dgk¡ ls gksA vkSj rc vkpkj dk ikyu D;ksa u lw[ks o`{k ds 

leku gks tk;sA tc vkpkj tkuus dk lk/ku tc osn&'kkL= gh NksM fn;k x;k] rc vkpkj&ikyu] gks 

dgk¡ lsA gekjs iwoZtksa us vusdksa o"kZ taxyksa esa HkVddj jkT; lq[k ls foeq[k gksdj tks lEifÙk izkIr dh 

Fkh vkSj ije d#.kko'k] mUgksaus ftls ges mins'k ds :Ik esa fn;k Fkk] ml lEifÙk dks] ml jRujkf'k dks 

geus uknku yM+dksa ds leku dwM+s&ddZV esa Qsad fn;k gSA lSdM+ksa o"kZ dh [kkst ls oSKkfudksa us ftu 

ckrksa dks tku ik;k gS( mUgsa vkpkj ds :i esa gekjs ?kjksa esa vf'kf{kr fL=;k¡ Hkh tkurh gSaA ;|fi ge 

vius vkpkjksa ij Lo;a g¡lk djrs gSa( fdUrq tc mUgha ckrksa dks fons'kh oSKkfudksa ds eq[k ls lqurs gSa rks 

flj >qdkdj eku ysrs gSaA xkscj dk pkSdk] rqylh dk fcjok vc fQj ls yxk;s tk jgs gSaA czã&ewgwZÙk esa 

mBuk] 'kkSp] nUr&/kkou vkSj fuR; Luku vkfn gekjs vkpkj ds v³~x gS( ftudk Qy rks izR;{k gS] fQj 

Hkh fdrus uof'kf{kr bls fuHkkrs gSaA bl izdkj ^^vkpkjL; p otZukr~** dgh gqbZ ;g euwfDr vdky e`R;q 

ds nwljs dkj.k ds :i esa Hkh ;gk¡ iw.kZr;k mifLFkr gS( blesa dksbZ lUnsg ughaA 

 rhljs gsrq ^vkyL;* ds lEcU/k esa D;k dgukA vkt e|&ekalkfn lsou dks /keZ ds {ks= ls ckgj 

dk le>k tkus yxk gSA 'kkL=h; fu.kZ; rks ;g Fkk fd iq#"k tSlk vUu [kk;sxk oSlk gh eu gksxk& 

^^vkuUne;~ fg lkSE;! eu%A** lkfÙod deZ vkSj rkel vUu ls rkel eu] rkel fopkj vkSj rkel deZA 

vr,o 'kkL=ksa esa Hkkstu esa 'kqf) dk cM+k foosd j[kk FkkA 'kq) dekbZ dk 'kqf)iwoZd cuk;k x;kA 'kq) 

vUUk Hkkstu djuk fofgr FkkA fdUrq vkt u vUu dk fopkj u dekbZ dk fopkj] 'kqf) uke dh rks dksbZ 

pht gh ugha gSA vkt rks Hk{;kHk{; dk foosd oSKkfud cqf) ds fy, O;FkZ dk ipM+k gSA 

 okeu iqjk.k esa lqds'kh ls _f"k;ksa us oT;Za vkSj HkksT; vUu ds o.kZu ds lkFk&lkFk mudh 'kqf) dk 

Hkh fo/kku cryk;k gSA17 i¸;qZf"kr ¼oklh½ vUu ds Hkkstu dk fu"ks/k djrs gq, ?k`r iDo] rSy iDo vUUk dks 
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HkksT; ekuk gSA vFkok lw[ksa Hkqus gq, pkoy vFkok nw/k ls cuh gqbZ feBkbZ;k¡ Hkh cgqr fnuksa rd cklh gksus 

ij Hkh 'kq) vkSj HkksT; jgrh gSaA blh izdkj f}ny vkSj O;´~tu ds fodkj Hkh 'kq) ekus x;s gSaA18 

 ^^lEHko&O;fHkpkjkH;ka L;kn~ fo'ks"k.keFkZor~** ds vk/kkj ij gh 'kkL=] fu;e fufnZ"V djrs gSaA ,slk 

dksbZ LFky ugha jgrk tgk¡ ij dk fu;e vlEHkonqfDrd gksA xkS dk nw/k cgqr ifo= ekuk x;k gSA fdUrq 

og cNM+s dk twBk gh rks gksrk gSA vf/kdka'k Qy if{k;ksa ds mfPN"V gh gksrs gSaA fQj Hkh 'kkL=dkjksa us 

bUgsa ifo=re ekuk gSA xk; dks isUgkus esa cNM+k rFkk Qy dks fxjkus esa i{kh ifo= ekus x;s gSaA19 

 'kkL= dk mins'k izHkq&lfEer gksrk gSA bl n`f"V ls vKkuo'k nwf"krkUu Hkkstu ds fy, tgk¡ 

=Sjk= miokl ds }kjk 'kqf) dk fo/kku gS( ogha Kku&iwoZd nwf"krkUu Hkkstu djus ij v'kD; 'kqf) crykbZ 

x;h gSA20 vkt foKku us tc ;g fl) dj fn;k gS fd dqÙks ds dkVus ij pkVus ij ;fn mldh ykj 

'kjhj esa u'k }kjk izfo"V gks tk, rks izk.kksa ls gkFk /kksuk iM+rk gSA fQj Hkh f'kdkjh dqÙks dks f'kdkj ds 

le; 'kq) ekuk x;k gSA21 

 bl izdkj ;fn bu pkjksa dkj.kksa ls vdky e`R;q dk rk.Mo u`R; lekus mifLFkr gS rks gesa Hkh bu 

dkj.kksa dks nwj djus ds fy, lkspuk pkfg,A 

 vr% vdky e`R;q ls ekuo&fouk'k dks cpkus ds fy, fu;e&iwoZd osnkH;kl] vkpkjksa dk ikyu] 

dÙkZO;fu"Bk ds lkFk fujkyL;Hkko ,oa KkuiwoZd vUUk nks"kksa dk ifj"dkj vko';d gks tkrk gSA 

 ,rnFkZ 'kkL=ksa us ekuo&thou dks pkj vkJeksa esa ck¡Vdj mUgsa ikyu dk mins'k fn;k gSA bu 

vkJeksa ds fofgr vkpj.kksa ds }kjk /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr rks lqyHk gksrh gh gS( leLr 

ekuo&lekt LoLFk vkSj larqfyr jgrk gSA ;s vkJe czãp;Z] xkgZLFk] okuizLFk vkSj laU;kl ds uke ls 

fofnr gSA ;s pkj ije fu%Js;l&lk/ku pkj lksiku gSaA ftudh igyh lh<+h czãp;kZJe ;fn fcxM+ x;h 

rks vU; lHkh vkJe ¼lksiku½ vLr&O;Lr gks tkrs gSaA vr% czãp;kZJe ds fo"k; esa gekjs euhf"k;ksa us 

cgqr dqN le>k;k gSA ;g vkJe O;oLFkk Hkh o.kZ&O;oLFkk ij vkfJr gSA nksuksa esa izk;% vU;ksU;kJe Hkko 

gSaA vr% ,d dh mis{kk dj nwljs dks ugha ns[kk tk ldrkA 

 ;|fi bl O;oLFkk dk ikyu vkt cgqr f'kfFky nh[k iM+rk gS( rFkkfi vkt ls nks lglz o"kZ iwoZ] 

iw.kZr;k budk ikyu gksrk FkkA j?kqoa'k ds v/;;u ls ;g ckr Li"V gks tkrh gSA ml le; pkjksa vkJeksa 

dks fof/kor~ ikyu gksrk FkkA 'kS'kokoLFkk osnkH;kl ds }kjk fo|ktZu dk] ;qokoLFkk x`gLFkkJe esa izos'k 

dj lHkh izdkj ds lq[kksiHkksx dk] voLFkk <+us ds le; okuizLFkkJe lq[k&nq%[k lfg".kqrk dk rFkk 

vfUrekoLFkk esa laU;klkJe&eks{k izkfIr dk ekxZ iz'kLr djrs FksA22 
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 xq# ds ikl tkdj fo|k izkIr djus okyk izFkekJe czãp;Z dk FkkA ftlds fy, _f"k;ksa ds 

vkJe riksou gh mi;qDr gksrs FksA tks f'k{kk ds Hkh dsUnz gksrs FksA ijUrq izR;sd ds fy, xq# ds vkJe esa 

tkdj fo|k izkIr djuk vfuok;Z ugha FkkA dgha&dgha firk Hkh iq= dks f'k{kk nsrk FkkA tSls& fnyhi us 

j?kq dks /kuqfoZ/kk dh f'k{kk dh FkhA23 ifr&iRuh dks Hkh f'k{kk fn;k djrk FkkA bUnqerh us yfyr dykvksa 

dh f'k{kk vt ls izkIr dh FkhA24 

lUnHkZ lwph 

1  ^^vkJeks czãp;kZnkS okuizLFks ous eBs** es0dks0 

2  JqrsfjokFkZa Le`frjUoxPNrAA & j?kq0 2@2 

3  pkrqoZ.;Za =;ks yksdk'pRokj'pkJek% i`Fkd~ A 

  Hkwra e.;a Hkfo";Pp loZa osnkr~ izfl/;frAA eu0̀ 12@96 

4  czãpkjh x̀gh ouizLFkks fHk{kq'prq"V~;sAA v0dks0 2@7@4 

5  vfi izlUusu egf"kZ.kk Roa lE;fXuouh;kuqerks x`gk;A 

  dkyksá;a laØferqa f}rh;a loksZidkj{keekJea rsAA & j?kq0 5@10 

6  vusu /keZ% lfo'ks"ke| esa f=oxZlkj% izfrHkkfr HkkfofuA 

  Ro;k euksfufoZ"k;k·FkZdke;k ;nsd ,o izfrx`á lsO;rsAA &dq0la0 5@38 

7  fo"k;k fofuorZUrs fujkgkjL; nsfgu%A jl otZa------------------------------------AA xhrk0 2@59 

8  'kS'koS·H;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~A  ok/kZds eqfuoÙ̀khuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AA j?kq0 1@8 

9
^ foos'k df'pn~tfVyLriksouaa 'kjhjc)% izFkekJeks ;Fkka dq0la0 5@30 

10 vfi izlUusu egf"kZ.kk Roa lE;fXouh;kuqerks x`gk;A  

    dkyksá;a laØferqa f}rh;a loksZidkjj{keekJea rsAA j?kq0 5@10 

11  vuH;klsu osnkukHkkpkjL; p otZukr~A 

  vkyL;knUUknks"kk'p e`R;qfoZizkf´~t/kkalfrAA & euq0 5@4 

12  xk;fUr nsok% fdy xhrdkfu] 

  /kU;kLrq rs Hkkjr&Hkwfe&HkkxsA 

  LoxkZioxkZLingsrq& Hkwrs 

   HkofUr Hkw;% iq#"kk% lqjOokr~ LQqVdA 
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13  ;ks·u/khR; f}tks osneU;= dq#rs Jee~A 

  l thoUuso 'kwnzRoek'kq xPNfr lkUo;%AA euq0] 2@168 

14  czkã.ksu fu"dkj.kks /keZ% "kM³~xks osnks·/;s;ks Ks;'pA e0Hkk0i0 

15 ^^uSrs"kq izR;{keLR;u`"ksjrilks ok**& fu#Dr 

16 
czkã.kksa esa dFkk gS fd Hkj}kt _f"k ckY;] ;kSou] tjk rhuksa voLFkkvksa esa osn gh i<+rs jgs vkSj 

tc bUnz us muls iwNk fd vki dks pkSFkh voLFkk vkSj feys rks vki D;k djsaxs\ ml ij Hkh 

mUgksaus ;gh mÙkj fn;k fd czãp;ZiwoZd osnkH;kl djrs gh mls Hkh fcrk nwaxkA ik¡poha vkSj feysxh 

rks og Hkh osn i<+us esa gh tk;sxhA 

   egkegksik/;k; if.Mr fxfj/kj 'kEekZ prqosZnh dh Jh xhrk izopu ekyk] Hkkx&3] iq"i&40] i`0la0 

228 ij m)`rA 

17 
;Pp oT;Za egkckgks lnk /keZ fLFkrSuZjS%A 

  ;n~ HkksT;a p leqfn"Va dFkf;";kegso;e~AA ok0iq0 14@58 

18 
HkksT;eUua i;qZf"kra LusgkDra fpjlaHk`re~A 

  vLusgk czhg;% 'y{k.kk fodkjk% i;lLrFkkAA ogha] 14@59 

  r}n~ fn~nnydknhfu HkksT;kfu euqjczohr~A ogha] 14@60 

19 
ekrq% izlzo.ks oRl% 'kdqfu% QyikrusA ogha] 14@72 ¼iwokZ)½ 

20  miokla f=jk=a ok nwf"krkUuL; HkkstusA 

  vKkrs KkriwosZPk uSo 'kqf)foZ/kh;rsAA ok0iq0 14@75 

21  xnZeksa HkkjokfgRos iwok e`xxzg.ks 'kqfp%AA ogha] 14@72 ¼mÙkjk)Z½ 

22 
'kS'kos·H;Lrfo/kkuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~A 

  ck/kZds eqfuoÙ̀khuka ;ksxsukUrs ruqO;tke~AA j?kq0 1@8 

23 
Ropa l es/;ka ifj/kk; jkSjohef'k{krkL=a firqjso eU=or~A 

  u dsoya rn~xq#jsdikfFkZo% f{krkoHkwnsd/kuq/kZjks·fi l%AA j?kq0 3@31 

24 
x`fg.kh lfpo% l[khfeFk% fiz;f'k";k yfyrs dykfo/kkSA 

  d#.kkfoeq[ksu e`R;quk gjrk Roka on fda u es âre~AA ogha] 8@67 
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oSfnd laLÑfr esa laxhr fpfdRlk ¼E;wftd FkSjsih½ 

M‚å t;k 'kek Z 

jhMj ,oa vè;{k] laxhr foHkkx] 

vk;Z dU;k ih0th0 dkyst] gkiqM+] xkft;kckn] mRRkj izns'kA 

 

lkjka'k& lPps lqj vkSj y; dk laxhr gh eu ds fc[kjsiu dks lesVdj lqdwu nsrk gSA blh dkj.k 

euksoSKkfudksa vkSj fpfdRldksa us euksjksxksa ds mipkj gsrq ,sls laxhr dks LFkku fn;k] ftlds çHkko gekjs 

varj eu rd igqap ldsA 

eq[; 'kCn& oSfnd] laLd`fr] laxhr] fpfdRlk] lkfgR;] uSfrd] /keZA 

 

fo'o Hkj esa lokZfèkd çkphu ^^oSfnd lkfgR;** gSA thou ds lHkh uSfrd&vuSfrd ewY;ksa dk lekèkku osnksa 

esa çkIr gksrk gSA Hkkjr ;k fo'o esa ftrus lEçnk; èkekZ ,oa ererkarj gSa] os lHkh oSfnd i"̀BHkwfe ij gh 

LFkkfir gq, ^JqfrlkSjHk* uke ds xzaFk esa ys[kd iafMr f'kodqekj 'kkL=h us mYys[k fd;k gS& ^^,sfrgkfld 

–f"V ls lH;rk dk fodkl Øe dk ;g ,d çdkj gS] fd ;wjksi esa lH;rk jkse vkSj ;wuku ds lEidZ ls 

igq¡phA jkse esa ;wuku ds }kjk lH;rk dk mUes"k gqvkA ;wuku esa Hkkjr vkSj feL= ls lH;rk igq¡ph feL= 

dks Hkkjr us lH;rk dk ikB i<+k;k] bl rF; dks lHkh bfrgklK Lohdkj djrs gSaA** _d~&;tq&lke 

vkSj vFkoZ bu prZqosnksa dh lafgrkvksa ds iqat dks ^prqoZsn* dgk tkrk gSA thou dk dksbZ Hkh {ks= ,slk ugha 

gS] ftldk fo'ys"k.k osnksa esa u fd;k x;k gksA deZ dk.M] Hkfä dk.M vkSj Kku dk.M ds :i esa thou 

mi;ksxh reke fopkj vkSj Kku dk HkaMkj] ;s oSfnd lafgrk,¡ gS a ftlesa loZçFke 'kkjhfjd&ekufld vkSj 

vkfRed :i ls iq"V djus ds funZs'k fn, x;s gSaA blhfy, oSfnd laL—fr dks leLr fo'o ds balku ds 

thou&;kiu djkus okyk çkphu vkSj fo'kkyre lkfgR; Lohdkj fd;k tkrk gSA fons'kh eSDlewyj us 

viuh iqLrd ^ge Hkkjr ls D;k lh[k ldrs gSa* esa fy[kk gS& ^;fn fdlh dks ekuo tkfr dk vè;;u 

djuk gks] ;k ;ksa dg ldrs gSa fd ;fn fdlh dks vk;Z thou ds fo"k; esa vè;;u djuk gks rks] mlds 

fy, oSfnd lkfgR; dk vè;;u gh lokZfèkd egRoiw.kZ gksxk A 

oSfnd lkfgR;] thou ds fofHkUu fØ;k&dykiksa dh ,d fo'kky lafgrk gSA osnksa dh ,d 'kk[kk 

vk;qoZsn Hkh dgh xbZ gS tks ^vFkoZosn* dks eq[; vax gSA vk;qoZsn dks ik¡pok osn blfy, dgk x;k gS] 
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D;ksafd blesa 'kjhj&eu&bafæ; vkSj vkRek dk la;ksx gSA vFkkZr ftl f'kYi ;k foèkk esa vk;q ,oa thou 

ds fofHkUu jksxksa ds mipkj dh i)fr;k¡ gSa] og vk;qoZsn gSaA bl lanHkZ esa 1960 ds ofj"B xzaFkdkj Jh 

vf=nso fo|kyadkj us vius xzaFk ^^vk;qoZsn dk o`gr&bfrgkl** esa mYys[k fn;k gSA ftl çdkj 

ukV~;'kkL= ;kuh laxhr dk ewy vkèkkj Lojksa dk eaæ&eè; rFkk rkjrk gS] mlh çdkj vk;qoZsn ;k 

oSèk'kkL= us okr&dQ&fiÙk ds Lo:i esa larqyu gksuk vko';d gS] ftls ,d vk;qoZsn'kk=K gh tku ikrk 

gSaA blh dkj.k 'kjhj ds bu f=nks"kksa dks çk—frd tM+h&cwfV;ksa vkfn ls nwj fd;k tkrk gSA ^^vk;qoZsn ds 

o`gr& bfrgkl xzaFk dk vkys[k gS& jksx ds nks vfèk"Bku gSa& ^eu* vkSj ^'kjhj*A eu ds nks nks"k gSa jt 

vkSj reA** vFkkZr ekuo nsg jtl&rel~ vkSj lkfRod Hkkoksa ls cuh gqbZ gSA ;kuh gekjs vanj vPNh 

ço`fÙk;k¡ Hkh gksrh gSa vkSj nq"çòfÙk;k¡ Hkh A ysfdu ;g LokHkkfod gS] fd jtl&rel tSls fo—r Hkko 

[kj&irokj dh Hkkafr Lor% mitrs jgrs gSaA tSls vki nks xeyksa esa feêh [kkn&ikuh nhft,A ,d xeys 

dks ,sls NksM+ nhft, vkSj nwljs xeys esa vki xqykc vkfn ds ikSèks yxkb,A vki ns[ksxsa fd xqykc vkfn 

ikSèks esa vkidks vfèkd ifjJe o le; ykxkuk iM+sxk] rc dgha og ikSèks viuh tM+ idM+saxs] ysfdu nwljs 

xeys esa [kj&irokj vkSj ?kkl Lor% mx vk;sxhA blh çdkj jtl&rel ds Hkko esa gj balku esa gj 

le; lapfjr gksrs jgrs gSa] cfyd bu Hkkoksa dks e udkjkRed rFkk Åy&tywy Hkko dgsaxs tks gekjk 

fujFkZd fparu gS] tcfd lr~ ;k lkfRod LoPN vkSj fueZy Hkkoksa dks ykus es gesa vfèkd ifjJe o le; 

nsuk iM+sxkA euksoSKkfudksa dk ekuuk fd ekuo eu dHkh ,djl ugha jgrk] ;k rks og mUufr dh vksj 

vxzlj gksxk ;k voufr dh vksj yq<dsxkA ;fn eu dks lgh fn'kk&funZs'k feyrk gS] rks mlds vuq:i 

O;fä vius vkidks <ky ysus dk ç;Ru djrk gSA jtl&rel dh Hkkouk,a rks gj le; mlds vanj 

jgrh gSaA ;fn O;fä vius vkidks igpkudj] viuh fo'ks"krkvksa dk lgh vkdyu djs] rks mls vUnj ls 

gh fn'kk&funZs'k feyrk gS vkSj O;fä viuh lkfRod ço`fÙk;ksa dks c<+kdj ,d uk;d ;k lar Hkh cu 

ldrk gSA vU;Fkk O;FkZ ds fparu vkSj nqf"parkvksa ls vius leLr thou dks csdkj dj nsrk gSA 

1995 dh fQYe ^xkbM* esa bl rF; dks c[kwch n'kkZ;k x;kA bl fQYe esa Lo- nsokuUn th dk 

fdjnkj ,d lkèkkj.k O;fä jktw ds :i esa FkkA var esa ogh jktw lkfRodrk vkSj vkè;kfRedrk dh 

lokZsPp ÅapkbZ ij igqap tkrk gS] ftldk çHkko lHkh yksxksa ij iM+us yxrk gSA xkbM fQYe dk ;g 

çlax vkt blfy, çklkafxd gS] D;ksafd ;qok ih<+h dks vkè;kfRed ;k oSfnd èkeZ ds lEcUèk esa tkudkjh 

gh ugha gSA ^vkè;kfRed* 'kCn dk vFkZ gS vfFk&vkRek& vkè;kfRed vFkkZr vkRek ds fudV cSBuk vius 

dks igpkuuk vius vki dks le>uk gh vkè;kfRed gksuk gksrk gS] tks 'kq: ls ysdj vkf[kj rd thou 

ds çeq[k vax gSaA vdsyh Hkkjrh; laL—fr ,slh gS] ftldh cqfu;kn vkè;kRe] n'kZu vksj èkeZ ls cuh gqbZ 
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gSA ;gka rd dh gekjh dyk,a- fo"k;&'kkL= rFkk vU;k; fo"k;ksa dk vkèkkj Hkh n'kZu&èkeZ vkfn gSaA 

jkepfjrekul dk çlax gS] jko.k ds HkkbZ foHkh"k.k dh HksaV tc jke ls gksrh gS ml le; y{e.k lqxzho 

rFkk vU; okuj vkfn foHkh"k.k dks ^'kj.k* nsus ds i{k esa ugha Fks ysfdu jke ekuoh; Hkkoukvksa dks le>rs 

Fks vkSj mUgksaus foHkh"k.k dks 'kj.k nhA ckYehdh jkek;.k ds 6@17@64 dk mYys[k gS ^^HkkoeUrxZra 

u`.kke~** vFkkZr euq"; vius ckg; vkdkj dks fNikus dh dksf'k'k djus ij Hkh ugha fNik ldrk] D;ksafd 

vanj ds fopkj cyiwoZd vkdj] vk—fr esa psgjs ij çdV gks tkrs gSaA jke ds vanj vkarfjd Hkkoksa dks 

ij[kus dh {kerk FkhA euksfoKku esa Hkh ;g rF; Lohdkj fd;k tkrk gSa Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krk gh 

fouezrk vkSj cM+ks dk vk'khokZn Hkh"e dgrs gSa 6@41@34& ^çhrhvfLe iq=% ;qè;Lo t;ekifUg ikaMo* 

vFkkZr gs ;qfèkf"Bj rqEgkjs bl O;ogkj ls eSa cgqr çlUu gwaA rqEgs vk'khokZn gS] fd bZ'oj rqEgs fot; 

fnyk,A vfHkçk; ;g gS fd fny ls fudyus okys pkgs vk'khokZn gks vkSj pkgs vfHk'kki fuf'pr rkSj ij 

QyhHkwr gksrs gSaA bl thou esa u tkus fdruh vM+pus eqf'dysa vkSj ijs'kkfu;ka vkrh gh jgrh gSaA mls 

O;fä vius iq#"kkFkZ ls >syrk gS] fdUrq cM+s&cqtqxksZa dk vk'kh"k mu vkus okyh ijs'kkfu;ksa dks lgt vkSj 

ljy vo'; dj nsrk gSA oSfnd ea= gS] egksegkfu dh dqN ckrsa vkt Hkh çklkafxd gSaA igyh ckr dqN 

euq"; dke- Øksèk vkfn ço`fÙk;ksa ds gksrs gh gS] mUgsa vki dSlk Hkh lrr~ ijke'kZ ;k lykg ns mu ij dksbZ 

Hkh çHkko ugha iM+sxk cfYd os yksx ijksidkjh dh lykg dks mldh nqcZyrk ;k dk;jrk le>dj mlds 

lkFk vkSj Hkh xyr O;ogkj djrs utj vk;saxs tSlk fd vktdy çR;sd {ks= esa gksrk gqvk –f"Vxr gksrk 

gSA 

ljksnoknd r:.k egkpk;Z us Loj&lfjrk t;iqj esa mYys[k fn;k gS& ^^fdlh jktk ;k fdlh /kqu 

dks lqurs gq, ;fn nks iy dk lqdwu feyrk gS] rks ;gh ^^E;wftd FkSjsih** gSA fu%lansg laxhr dh 

esMksyht ;fn gesa varjRe ls çHkkfor djrh gS rks bls gh ^E;qftd FkSjsih* le>uk pkfg,A dyk vkSj 

foKku dk ijLij esy gh laxhr&fpfdRlk ;k ^E;wftd FkSjsih* gSaA 

vFkoZosn 9@27@8 dk ,d ea= gS& ^HkksxkioxkZFk –';e* vFkkZr~ lalkj esa vkus dk mís'; Hkkx 

rFkk vioxZ gSA u dsoy Lo;a ds fy, vfirq lEiw.kZ lekt ds fy, ekxZ ç'kLr dj lq[kn cukuk u 

dsoy Lo;a ds fy, vfirq lEiw.kZ lekt ds fy, ekxZ ç'kLr dj mls lq[kn cukuk gh thou gSA thou 

dks lq[ke; cukus ds fy, gh euksfpfdRldksa oSKkfudksa vkSj euksoSKkfudksa us laxhr dks fpfdRlk ls tksM+k 

gS] ysfdu ml laxhr dks ftlesa vkè;kRe] n'kZu vkSj èkeZ dh xgjkbZ gksA 

E;wft+d FkSjsih esa ladYi dh –<+rk gksuk Hkh t:jh gS ftlds fy, lRlax gksuk pkfg,A vkpk;Z 

rqylh dh jkepfjr ekul esa mYys[k gS& ^^fcuq lRlax] foosd u gksbZ jke —ik fcuq lqyHk u lksbZ**A 
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vkt lRlax dh ifjHkk"kk esa lkèkq&larksa vkSj egkRekvksa dh xksf"B;ka ugha] cfYd le>nkj] bZekunkj vkSj 

fo}ku O;fä;ksa dk lekxe tgka fopkjksa dh ubZ ls ubZ Økafr gks] ftlls vkt dh ih<+h esa laosnuk dk 

lEçs"k.k gks rFkk ftudh dFkuh vkSj djuh dk vankt muds thou&n'kZu ls feyrk gksA blh dks vkt 

dk lRlax dgk tk ldrk gSA tks fcuk bZ'oj dh —ik ds ugha çkIr gks ldrkA lRlax dk vfHkçk; gS 

fn'kk&funZs'kA lRlax esa cSBdj gh O;fä vius&vius fopkjksa ls lkspus yxrk gSA vkt yksxksa esa] ifjokjksa 

esa] lekt o jk"Vª vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ,d vyxko vkSj vius dks ,d nwljs ls Js"B gksus dh ço`fÙk 

c<+ pqdh gS bldk ,d gh mik; gS] fparu vkè;kfRed fparu vkSj LoPNan lksp dk nk;jk c<+uk gh 

pkfg,A blh ds :ikarj.k ds fy, iqjkus le; ls ysdj vkt rd blh VSDuhd ;k fofèk dk lgkjk fy;k 

x;k gSA tSls çkphu le; esa bls ^ekul&fpfdRlk* vksj orZeku le; esa laxhr&fpfdRlk ;k E;wft+d 

FkSjsih dk uke fn;k x;k gSA E;wftd dks FkSjsih ds :i esa blfy, ç;ksx fd;k x;k gS D;ksafd çkphu le; 

esa yksx jksxksa dks nwj djus ds fy, >kM+&Qwad vkSj <+ksy o 'ka[kksa dh èofu dk ç;ksx djrs FksA ,l-lh- 

ok".kZs; ds vuqlkj& ^^feL= vkSj ;wuku esa <ksy vkSj ?kafV;k ctkdj jksfx;ksa ds mipkj dk foèkku gSA** 

pkgs jksx dk funku djuk gks] laxhr&jksx fpfdRlk ds fy, eq[; miknku vo'; gSaA euksjksx] 

ekuo ds vanj O;kIr jtl vkSj rel ds ifj.kke gSaA tc rd ekuo dk vfLrRo i`Foh ij jgsxk] rc 

rd euksjksx gksrs jgsxsaA ^ekul fpfdRlk ds* lanZHk esa lkeosn dk ea= gS ^fxfjtk er;% o% ç;arq* vFkkZr 

vius lq[k&le`f) ds fy, çHkq ls çkFkZuk er djksa cfYd çkFkZuk dh tkuh pkfg, ek= vkSj çk.kh ek= rd 

fLFkj gksuk pkfg,A vFkkZr olqèkSo dqVqEcde~ dh Hkkouk ls çkFkZuk dh tkuh pkfg, ftlesa Lo;a dk ekul 

cy c<+sxk] lkFk gh eu Hkh fu'Ny gksxkA blh çdkj mifu"kn dk ;g vkys[k gS&vkRek jFkh gS vkSj jFk 

dks gkadus okyk lkjFkh ekuo eu gSA gekjh nlksa Kkusafæ;ka vkSj deZsfn;ka ,sls ?kksM+ksa dks pkcqd ekjrk gS] 

dHkh ihB FkiFkikdj vius xarO; ij ys tkrk gSA vfHkçk;% gS eu esa mBus okyh fopkjksa dh vkafèk;ksa dks 

eu jkLrk nsrk gSA fo'o Hkj ds ftrus Hkh èkeZ] lEçnk; ;k etgc gSa] mu lHkh esa igys eu dks 'kkar 

fd;k tkus dk foèkku gSA mlds ckn çkFkZuk djus ij è;ku fn;k tkrk gSA oSfnd ea= gS& ^Lrw"k* 'kCn 

dk vFkZ gS] rw Lrqfr dj çkFkZuk djA Lrqfr- ;k çkFkZuk fu"çk.k 'kjhj ds leku gSaA çkFkZuk tc Loj&y; 

vkfn ds }kjk xkbZ tkrh gS rc og u dsoy Lo;a dks cfYd ftldh çkFkZuk dh tkrh gS] mlds dkuksa 

rd igqap ikrh gSa dgus dk vfHkçk; gS] çkFkZuk xkuk dsoy vkjksg vojksg ;k rku&ewPNZuk gh ugha gS] 

vfirq eu dh iqdkj gS] tks laxhr ds ekè;e ls mRiUu gksrh gSaA ^xhfr"kq lkek[;k* dk vFkZ gS Hkäksa dh 

HkkoHkjh Loj&ygjh tc QwVdj _pkvksa ds :i esa ckgj fudyrh gS rHkh og ^le* cu tkrh gSaA blhfy, 
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laxhr vkSj mikluk dk ijLij vVwV lEcUèk jgk gSA blh dkj.k mikluk E;wftd FkSjsih dk fo'ks"k vax 

ekuk x;k gSA 

mikluk mikluk 'kCn dk vFkZ gS lehiLFk gksuk ;kuh mi$vkl$Vki çR;;&mikluk] vkRek ds 

lehi cSBuk ^mikluk* gSA osnksa esa fy[kk gS mikluk ds fy,] ,dkUr o 'kq) LFkku ij tkdj vklu 

yxkuk] rFkk çk.kk;ke dh fLFkfr esa ckg; fo"k;ksa ls bafæ;ksa dks jksduk] rFkk viuk è;ku ukfHk çns'k esa] 

ân;] daB] us=] f'k[kk dks ,d LFkku ij fLFkj djds vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+dj la;eh cuuk] 

og oSfnd le; dh çkFkZuk FkhA ml le; pwafd vkJeksa dk ekgkSy FkkA lkjk è;ku fparu esa yxk jgrk 

Fkk] ysfdu mikluk ;k çkFkZuk dks ;fn vkèkqfud <ax ls fy;k tk,] rks ;g ,d xks"Bh ;k lsehukj dgk 

tk;sxk ftlesa le>nkj vkSj lq;ksX; çopudrkZ ;k ç'udrkZvksa dk lEesyu gksxkA mlesa vkt lHkh cPps 

viuh&viuh ckr dgus ds fy, vk;sxsa] D;ksafd vkè;kfRed dksbZ èkkfeZd ;k deZdk.Mh igyw ugha gS] 

vfirq bldk vFkZ gS] vius dks igpkuukA 

ftl çdkj nwjn'kZu ij vius euksuqdwy lhfj;y ns[kus ds fy, gesa fjeksV ds }kjk lsV djuk 

iM+rk gS] mlh çdkj çkFkZuk ;k mikluk vFkok xks"Bh ds ikl viuk è;ku pkjksa vksj ls lesVdj] ,dkxz 

djuk iM+rk gS] rHkh O;fä ds rkj ml ijefirk ijczge ls tqM+ ikrs gSaA blls gekjs 'kjhj eu vkSj 

efLr"d dk rks O;k;ke gksrk gh gS lkFk leosr Loj esa xkbZ tkus okyh èkqu dk çHkko Hkh gekjs varj ij 

iM+rk gSA jkstejkZ ds thou esa ns[kk tk ldrk gS fd tc ge lkewfgd :i ls dhrZu&Hktu djrs gSa] rks 

de ls de ml oä ge viuh ijs'kkfu;ksa dks Hkwydj] lqj feykdj xk jgs gksrs gSaA vr,o Hkxoku ;k 

fdlh b"V ls çkFkZuk djuk] dksbZ f'k{kk ugha gSa] vfirq mudk vkokgu gS] tSlk bl lanHkZ esa lar 

lqcksèkuUn th us ekul ds eksrh xzaFk esa mYys[k fd;k gS& "Prayer is not beggingm, it is an 

invocation" vFkkZr çkFkZuk dksbZ fHk{kk ugha gS] vfirq ;g rks vkokgu gS] mUgsa vçR;{k :i ls cqykuk gS] 

ftuds lkeus ge viuh ckr j[k ldrs gSaA gesa fo'okl gS fd gekjh ckr dksbZ ugha lqusxk vkSj og vo'; 

lqusxkA 

M‚- ços'k lDlSuk viuh iqLrd ^osnksa esa D;k gS* esa fy[krs gSa] fd ^osnksa esa vksbe bu v{kjksa dk egRo gS 

lHkh osnksa dk lkj vksbe dks crk;k x;k gSA <kbZ v{kj dk ;g 'kCn rhu çdkj dh 'kkafr dks n'kkZrk gS 

'kkjhfjd] ekufld rFkk vkè;kfRed vksbe ds mPpkj.k ;k tki ls ruko f'kfFky gksrk gSA eu ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gSA osnksa dk ;g vkys[k gS- fd ^lke* ;kuh thr mlh dks çkIr gksrh gs] tks 

fØ;k'khy] vkSj foosdh gksrk gSA ;g ,d ,slh Hkk"kk gS] tks lcdks le> esa vkrh gSA Mk- ços'k iqu% 

fy[krs gSa& ^ea= 'kfä ds ç;ksx _f"k&eqfu;ksa us vkjEHk ls fd;s gSaA vkt ds oSKkfud Hkh ekuus yxs gSa 
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fd 'kCn 'kfä bySDVªksfud eSXusfVd ygjsa] mRiUu djrh gSaA tks Luk;q ra= ij okafNr çHkko Mkydj 

mudh lfØ;rk dks rks c<+krh gh gSa] lkFk gh fo—r fparu dks Hkh jksdrh gS euksfodkjksa dks nwj djrh 

gSA ,d gh ea= dk ckj&ckj xk;u djus ij dSls ruko Hkh èkhjs&èkhjs gksus yxrk gSA bl ij vusd 

ç;ksx&ijh{k.k fd;s tk pqds gSa] ftls fons'kksa esa lk;eSfVDl vè;;u dh ijEijk dgk tkrk gSA* çkphu xs; 

Lrqfr;ka vkSj çkFkZukvksa ds ihNs vH;kl vkSj lkèkuk dh lrr~ Ja[kyk cuh jgrh gSA Loj vkSj y; dh 

jTtw dks idM+dj uk tkus fdrus dfo;ksa vkSj dof;=;ksa us Hkä xk;d vkSj xkf;dkvksa dk Lo:i èkkj.k 

fd;kA blh dkj.k fpfdRlk i)fr esa nwjn'kZu esa xk;s tkus okys fj;fyVh 'kkst ds laxhr dks u ysdj 

Hkkjrh; 'kq) 'kL=ksä vkSj vkè;kfRed laxhr dks egRo fn;k x;k] tks dsoy eu&efLr"d dks cfYd 

gekjh vkRek dks Hkh rqf"V nsrs gSaA 

lPps lqj vkSj y; dk laxhr gh eu ds fc[kjsiu dks lesVdj lqdwu nsrk gSA blh dkj.k 

euksoSKkfudksa vkSj fpfdRldksa us euksjksxksa ds mipkj gsrq ,sls laxhr dks LFkku fn;k] ftlds çHkko gekjs 

varj eu rd igqap ldsA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- laxhr & fpfdRlk & Mk- egkjkuh 'kekZ 

2- laxhrk;u & Mk- lhek pkSèkjh  

3- dykfogkj if=dk 

4- laxhr if=dk y{eh ukjk;.k xxZ 

5- laxhr cksèk & Mk- 'kjr pUæ Jhèkj 

6- èofu vkSj laxhr çks- yfyr fd'kksj flag  

7- laxhr 'kk[kk 1958 ds- oklqnso 'kkL=h 

8- ukjnh; f'k{kk& & eSlwj 

9- Hkkjrh; laxhr esa o`Unkou & Mk- ukjk;.k esuu 
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